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P Beseda urednika

o Bostjan Belcic

Glavni urednik

Strah je votel, naokrog pa ga nic ni

Clovekovi moZgani so zelo zanimiv organ.
Po eni strani nam omogocajo neverjetne
podvige, po drugi pa lahko poskrbijo, da
se ujamemo v zaCaranem krogu zgodb in
priro¢nih izgovorov, ki pravzaprav nimajo
prave podlage v realnosti.

NajlepSe to past opiSemo s primerom
hoje po ravni ¢rti. Velika vecina golfistov, z
izjemo tistih, ki so malce preve¢ podalj3ali
veselo druzenje ob “19. luknji”, nima tezav s
tovrstno hojo po ravni Crti, ki je narisana na
tleh. Ce to &rto zamenjamo z umetelnim, 15
centimetrov Sirokim zidom v viSini plo¢nika,
bo marsikdo Ze precej bolj negotov. V kolikor
pa bo ta zid visok 20 metrov, ga bodo
uspesno prehodili le najvecji pogumnezi.
Ceprav bo povsem enako $irok kot tista &rta
na tleh!

Te zakonitosti s pridom izkoriS¢ajo arhitekti
golfskih igris¢, ki z raznimi ovirami in triki
skrbijo, da se nam igralcem v Kklju¢nih
trenutkin zatrese roka. Na tem mestu
lahko ¢&rto in zid primerjamo z udarcem
na “otoSko zelenico” in s tistim, ki ga proti
enako oddaljeni zastavici izvedemo na
ravnem in prostranem vadis¢u. Razdalja je
v obeh primerih enaka, izplen pa po navadi
bistveno drugacen. Tisti, ki vedo, da je vse
le stvar perspektive in podobe, ki si jo o
izzivu ustvarimo v mozganih, se s tovrstnimi
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ovirami soocajo bistveno bolje in lazje kot
drugi. Med njimi je tudi ena izmed najboljsih,
Ce ne celo najboljsa golfistka na svetu v svoji
starostni kategoriji, Pia Babnik.

Nasa tokratna gostja namreC pooseblja
tovrstno miselnost. Nikoli se namreC¢ ne
ukvarja s pastmi, ki jih skriva igriSCe.
Nasprotno. Svoj pristop preprosto prilagaja
koliCinam! V tokratni Stevilki smo tudi vam
pripravili nekaj nasvetov, s pomocjo katerih
boste na bunkerje in podobne »bav-bave«
naslednji¢ gledali precej bolj spros¢eno.
Tudi s pomocjo uporabnih trikov, vam bodo
pomagali, da se boste lazje spopadali z igro
v poletni vrocini.

Ponosni smo, da v tej Stevilkki znova
gostujejo Stevilni ljubitelji igre na zelenicah,
ki so golfu v Sloveniji dali neizbrisen pecat in
tisti, ki skrbijo, da je nasa drzava tudi v tujini
cenjena kot zelo privlatna in priljubliena
golfska destinacija.

Dobro igro!
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P Novice

OTVORITEV DEVETIH LUKENJ IN
20-LETNICA GK KRANJSKA GORA

7. junija so v Kranjski Gori sve¢ano otovorili dopolnjeno in deloma prenovljeno
igrisCe, ki sedaj obsega devet luken;.

Na tiskovni konferenci pred otvoritvijio so bili poleg gospe Klavdije Gomboc s
Turisticnega drustva KG, ki tudi slavi svojo 115 letnico obstoja, prisotni Se zupan
Kranjske Gore, gospod Janez Hrovat, Milan Sajovic, direktor Hit Alpinea in direktor
Casinoja Larix, gospod Ernest Pozenel, direktor turizma Kranjska Gora gospod Blaz
Veber in gospod Gregor Benedik, predsednik GK Kranjska Gora.

Vsi govorci so poudarili, da so nove, dodatne tri luknje pomembna pridobitev
in zagotovili, da bo tudi Kranjska Gora sCasoma postala prepoznavna golfska
destinacija.

Otvoritveni udarec je izvedel Zupan Janez Hrovat, drugega Eva Stravs Podlogar,
drzavna sekretarka Ministrstva za gospodarski razvoj in tehnologijo, ter tretjega
predsednik kluba Gregor Benedik.

Igris¢e je z dodatnimi luknjami res veliko pridobilo in sozvolje med akterii je lahko
marsikomu za vzgled, saj se s skupnimi mo&mi lahko veliko doseZe. Posebej so
na novo pridobitev ponosni ¢lani kluba, ki so s svojimi prispevki, angaziranostjo in
prostovolinim delom doprinesli najve€. GK Kranjska Gora je za otvoritev novega
igrisca izbral leto, ko slavi svojo 20. obletnico.

Ob tej priloznosti je Gorazd Kogoj kot predstavnik Golf zveze Slovenije povedal par
besed, se zahvalil ¢lanom kluba za pozrtvovalnost in predsedniku Benediku predal
spominsko plaketo. Glavno slavje je sledilo naslednji dan, v soboto s prvim turnirjiem
in druzabnim sreCanjem.

NA OTOCCU PRAZNOVANJE DVEH
OBLETNIC

22. junija je na golf igris€u OtocCec potekalo praznovanje
dveh obletnic. Dopoldan s turnirjem, popoldan pa je
sledil Se druzabni del. Vreme je bilo do udelezencev
turnirja prizanesljivo in le nekaj kapljic je zmotilo njihovo
igro, kljub pretecim nevihtnim oblakom v blizini.

Praznovali so 20 let ustanovitve Golf kluba Grad Otocec.
Od vsega zaCetka so pobudniki kluba Peter MiklavCic
in drugi goffisti imeli v mislih izgradnjo igris¢a. K temu
projektu je pristopila tudi Krka in z nekaterimi drugimi
partnerji tudi financirala izgradnjo.

Igris¢e na Otoccu je bil velik, drzen in zahteven dosezek,
ki ne vzklije kar ¢ez noc¢. Potrebni so bili ¢as, predanost
in vztrajnost. 14. januarja 1999 se je v Lovski sobi
na gradu OtoCec prvi¢ sestala iniciativna skupina za
ustanovitev GK Grad Otocec.

Zgodovina Golf kluba Grad Otocec

Prva ustanovna skup$cina novega golf kiuba je bila 20.
aprila 1999, ustanovni Clani pa so se sestali v Sport
hotelu na OtoCcu in soglasno sprejeli statut novega
drustva ter program dela za tekoce leto. Uradno je bil
klub vpisan v register drustev pri Upravni enoti Novo
mesto v mesecu juniju istega leta, natancneje 18. junija
1999. Do konca leta 2000 je Stevilo Elanov kluba naraslo
ze na 50. Najvedji letni prirastek Clanstva je kiub belezil
leta 2006, ko so odprli golf igris€e na Otoccu. Stevilo
¢lanov je naraslo na preko 300.

Ustanovni predsednik GK Grad Otocec je postal gospod
Peter Miklav¢i€, ki rad pove, da je golf za njega osebno
aktivnost, ki narekuje zdrav zivljenjski tempo.

Peter MiklavCic se je z golfom prvi¢ srecal v Keniji, kjer je
delal in zivel z druzino kar sedem let. Golf je v Nairobiju
bil in je 3e vedno najbolj popularen Sport in rekreacija
med zaposleno populacijo. Sprva ne njemu, ne njegovi
zeni golf ni bil ne poznan, ne ljub. Opazovala sta ga
le od dale¢. Po vztrajnih nagovarjanjih sta le poprijela
za palice in tako je golf postal sestavni del njunega
zivlienja. NavduSevalo ju je tudi klubsko zivljenje ¢lanov,
predvsem tradicionalne klubske srede, ki jih je poleg igre
golfa obeleZevalo druzenje v prijetnem vzdusju klubske
hise. Ni bilo pomembno katere narodnosti ali rase je
kdo bil, prav tako niso v ospredju bili rezultati turnirja.
Pomembna je bila pripadnost.
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Po vrnitvi domov v Novo mesto sta se z zeno pridruzila golf klubu Mokrice, kjer sta
nadaljevala z igranjem. A Zelja po ustanovitvi domacega kluba, ki ga bo odlikovalo
klubsko Zivljenje, povezanost in prijetno vzdusie je tlela in leta 1999, kot smo Ze slisali,
tudi vzplamenela.

Velika prelomnica za Clane kluba je bilo zagotovo leto 2004, ko so z navdusenjem
docgakali novico, da bo Krka pricela graditi igrisce za golf v neposredni okolici Novega
mesta, ter seveda leto 2006 in 2009, ko je na otoSkem golf igriS€u sprva zazivelo
devet, nato pa 18 lukenj. Konec koncev je bil GK Grad Otocec iniciativno jedro za
izgradnjo golf igris€a v okviru perspektivnega razvoja turisticne dejavnosti Term Krka.

Na seznamu ustanoviteljev kluba je bilo podpisanih 14 udelezencev. Na 20. obletnici
so podelili posebna priznanja tistim ustanovnim ¢lanom GK Grad Otocec, ki so zvesti
Clani kluba Ze ves ta Cas. Priznanja so prejeli: Miklav¢ic Darinka, Miklavcic Peter, Boris
Skedelj, Dusan Dular in Joze Jakse.

s
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Izgradnja igriS¢a Grad Otocec

Ideja o izgradnii golf igris€a v okolici Novega mesta je padla Ze leta 1999, ob ustanovitvi
GK Grad Otocec. Da pa je ideja postala tudi uresnicljiva, je poskrbelo tedanje vodstvo
tovarne zdravil Krka in Term Krka, na ¢elu z gospodom MiloSem Kovacic¢em.

Kot najprimernejSa lokacija se je pokazalo obmocje gradu Struga. Nad igris€em v
izgradniji je, kot nadzorni za izvedbo, s strani organizatorja bedel Matevz AS, takrat v
vlogi direktorja. Vso potrebno dokumentacijo so investitorji pridobili do leta 2004 in
takoj priceli z izgradnjo prvih devet lukenj, ki so bile dokonc¢ane v letu 2006. Drugih 9
lukenj pa je bilo odprtih pred desetimi leti, leta 2009.

Tako je raslo igris¢e Golf Grad OtocCec, ki se nahaja v zavidljivemn naravnem okolju
enega izmed najbolj neokrnjenih delov Slovenije in Evrope, ob reki Krki, v neposredni
blizini znamenitega otoSkega gradu. Razvilo se je v sodobno igris¢e z 18 luknjami, ki
igralce razvaja, marsikoga celo zasvoji z misti¢nim zavetiem vedno prijaznih dolenjskih
gozdov, z razseznimi in razgibanimi Cistinami, velikimi in razmeroma nezahtevnimi
zelenicami ter Sudovitim pogledom na okolico.
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° XXV. PRVENSTVO ZA SENIORJE

V Moravskih Toplicah je potekalo Se XXV. prvenstvo
za seniorje. Na zelo lepo urejenem igriSCu Livada je

bila udelezba nekoliko bolj skromna. Ob tekmovalcu
Skotske narodnosti, je na tekmovanju sodelovalo Se
24 Slovencev.

Z dokaj vetrovnim in hladnim prvim dnevom se
je vreme vseeno malo umirilo in dopustilo, da so
gospodje odigrali vse tri sestevne runde prvenstva.

Najboljsi v dveh kategorijah so letos bili:

Skupina A (do HCP 11,4)

1. mesto: Jernej Pavli¢ z 244 udarci
2. mesto: Marko Stirn z 247 udarci
3. mesto: Silvo Lavri¢ z 254 udarci

Skupina B (HCP 11,5 do 26,4)

1. mesto: Bojan Kopa¢ z 276 udarci
2. mesto: Franc Maucec z 272 udarci
3. mesto: lvo Cifer z 275 udarci

Vsem Cestitke za udelezbo in dosezene rezultate,
saj tri dni seStevne igre na Livadi, ki je precej dolga,
pomeni za marsikoga kar precejsno preizkusnjo.
Igri§Ce je potrebno prehoditi, avtomobilcki so
dovoljeni le z zdravniSkim potrdilom. Prav iz tega
razloga se marsikdo ne odlocCi za igranje. Vendar,
drzavno prvenstvo je le drzavno prvenstvo in zato so
pogoji tam nekoliko bolj ostri. Hkrati pa je, kot tudi
pri seniorkah, preizkus za evropsko prvenstvo za
seniorje.

° 14. DRZAVNO PRVENSTVO ZA SENIORKE

V maju napovedano 14. drzavno prvenstvo za seniorke smo zaradi
zelo dezevnega vremena morali zamakniti na kasnejsi, junijski
termin. Vreme je tokrat bilo lepo in temperature visoke, zato so

se gospe na igris¢e podale v zgodnjih jutranjih urah, da so se

vsaj malo izognile vro&ini in napovedanim popoldanskim ploham.
Tekmovanije je trajalo tri dni v seStevnem nadinu, ki je precej teZji
od stableforda, saj zahteva ve¢ koncentracije in natan&nosti.

Kljub temu so bili rezultati solidni . Za leto 2019 smo tako dobili
naslednje zmagovalke:

1. bruto: ALENKA JELNIKAR, ¢lanica GK Arboretum
2. bruto: ALENKAVRAMOVS, ¢lanica G&CC Diners
3. bruto: MARTA SBUL, GK Moravske Toplice

© 7. EUROPEAN OLYMPIC HOPES TROPHY 2019

Na golf igriS€u Livada v Moravskih Toplicah je 24. aprila potekal
uradni trening za prvi v Sloveniji odigran European Olympic Hopes
Trophy. Tekmovanije je namenjeno mladinkam in mladincem do

16 let in je do sedaj z dvoletnim zaporedjem potekalo ze na

Podelili smo Se priznanji najboljSima dvema neto (sestevno):

1. neto: MARTA GASPARI, GK Bled
2. neto: MOJCA FRATNIK, GK Kranjska Gora

Prenekatera seniorka se za to tekmovanje ne odloci, saj je tri dni
kar precejSen zalogaj, ki zahteva dobro fizi€no pripravijenost in tudi
psihi¢no. Vsekakor je dober preizkus za vse tiste, ki so kandidatke
za ekipo, ki bo sodelovala na evropskem ekipnem prvenstvu,

kjer se igra pet dni (dva dni seStevne igre in tri dni match igre; naj
omenimo $e to, da morajo seniorke na evropskem prvenstvu vseh
pet dni prehoditi saj voznja z avti na igriS¢u ni dovoljena).

Madzarskem, Ceskem in Slovaskem.

V dekliski konkurenci so sodelovale ekipe Slovaske, Nemcije,
Ceske in Slovenije. Pri fantih pa so se pomerile ekipe Slovaske,
Nemcije, CeSke, Slovenije, Madzarske in letos prvi¢ tudi Italije.
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Prvi dan so udelezenke in udelezenci
odigrali sestevno igro za kvalifikacije, ki so
osnova za vrstni red drzav za prihodnje tri
dni, ko so se ekipe pomerile v match igri
(foursomes in single).

7. EOHT 2019 se je uradno pricel z
otvoritvijo, ki je potekala na dan trening
kroga zvecer. Tekmovalke in tekmovalci
so bili z mislimi ze pri prvem tekmovalnem
dnevu.

Od 25. do 27. aprila so potekale najprej
kvalifikacije, nato §e dvoboji v match
play-u. Ekipe drzav: Madzarska, Nemcija,
Slovaska, CeSka, ltalija in Slovenija

so v fantovski in dekliski konkurenci
skusSale pridobiti kar najve¢ tock in se
zavihteti na boljSe mesto. Vreme je bilo
spremenljivo in vetrovno ter dokaj hladno,
a je s poslabsanjem vseeno pocakalo

do zadnjega trenutka. Ceprav je Livada
sama po sebi bolj ravna, pa vsekakor

ni enostavno igris€e, posebej Se zaradi
dolgih lukenj, ki so zagotovo botrovale vsaj
nekaterim rezultatom.

Prihodnje leto Slovenija Se drugi¢ gosti
mlade nadobudne golfistke in golfiste
na tem tekmovanju. Upamo, da bomo
zopet lahko pozdravili ekipe drzav, ki so
sodelovale letos in mogoce tudi kakSno
drzavo, ki se tekmovanja do sedaj ni
udelezevala.

°XLI MEDNARODNO PRVENSTVO SLOVENIJE ZA AMATERKE IN AMATERJE

Od 16. do 18 maja je na golf igris¢u Livada
v Moravskih Toplicah potekalo Mednarodno
prvenstvo Slovenije za amaterke in

amaterije.
5 i | l
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Tekmovalke in tekmovalci so v zelo
spremenljivem vremenu, vetru, nizkih
temperaturah odigrali 4 kroge, dva od teh
v soboto (18. maj 2019) . Ekipa golf igris¢a
Livada na ¢elu z JoZzetom Puckom je res
dala vse od sebe in v teh razmerah izjemno
dobro pripravila igriSCe in skrbela za vse
potrebno med tekmovanjem.

V moski konkurenci izrazitega favorita

ni bilo. Vodstvo se je menjalo prakti¢no

v vsakem posameznem krogu. Nemec
Eric Doerrenberg je na koncu zmogel
najveC koncentracije in konstantne igri ter
tako osvojil naziv mednarodnega prvaka
Slovenije. Na drugem mestu je bil Vid Joze
Potocar, ki si je z dosezenim eaglom na
zadnji luknji uspel priboriti drugo mesto.

l+ i
.

Tretji je bil Linus Lang (Nemcija) s Sestimi
udarci skupno ¢ez par.

Pri amaterkah je bilo jasno, da bo dvoboj

p
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potekal med naso Pio Babnik in Avstrijko
Emmo Spitz. Obe sta na WAGR-u med
prvih 30 najboljSih amaterskih igralk na
svetu. Na koncu je s sedmimi udarci
skupno pod parom povedla Emma Spitz,
nasa Pia Babnik je bila druga s Stirimi
udarci pod parom. Dobro igro je pokazala
tudi Rusinja Nataliya Guseva, ki veliko
trenira v Sloveniji. Osvojila je tretje mesto z
dvema udarcema pod parom.

Prva dva dni je potekalo tudi ekipno
tekmovanje za Pokal narodov. Med
mogkimi ekipami je zmagala Slovenija 3
(Jakob Balkovec, Nejc Cop TomsSi¢ in Luka
StraSek) s skupno 289 tockami in boljSim
rezultatom zadnji dan. Drugi so bili tudi
nasi — Slovenija 1 z enakim rezultatom (Vid
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Joze Potodar, Gal Patrik Stirn in Kristjan
Vojteh Burkelca). Tudi tretje mesto so
osvajili Slovenci (Slovenija 2) s to¢ko vec in
rezultatom 299 (Vid Slavec, Nik Pogorel¢nik

Hojnik, Jan Hribernik).

Pri zenskih ekipah je zmagala Slovenija 1
(Pia Babnik, Vida Obersnel in Inja Fric) z
287 tockami. Druge so bile Avstrijke (Emma
Spitz, Katharina Muehlbauer, Gloria Handl)
z 295 tockami, tretje pa spet Slovenke

s 303 tockami (Lara Je¢nik, Neza Siftar,
Tijana JoviCevi¢ Kovacic).

Ceprav je letos sodelovalo nekoliko manj
tekmovalcey, je bila konkurenca vseeno
zelo moc¢na. Vsem tekmovalkam in
tekmovalcem, ki so odigrali prvenstvo v
teh vremenskih razmerah, iskrene Cestitke.
Posebna zahvala tudi Termam 3000 in
golf igriS¢u Livada za ves trud in iziemno
gostoljubnost!

© sENIORKE IN SENIORJI V TRBIZU

3. krog pokalnega tekmovanja GZS za seniorje in seniorke je na pobudo GK Kranjska Gora prvi¢ potekal v sosednii Italiji na golf igriscu v
Trbizu.Clani Golf klub Kranjska Gora so tudi prevzeli organizacijo tekmovanja, saj je Trbiz njihovo domicilno igrisce.

Iziemna organizacija pod vodstvom
neumorne Mirjane Benedik, prostovoljk
in prostovoljcev — Clanic in Elanov GK
Kranjska Gora je obakrat prispevala k
odli€nemu vzdus§ju na igris€u. Le-to se je
nadaljevalo tudi po tekmovanju v klubski

prijetnim okoljem in prijaznimi gostitelji
tekmovanja.

Najboljsi rezultat dneva sta na zahtevnem
igris¢u pri seniorjih dosegla Jernej Pavli¢ in
Gasper Pelko, pri seniorkah pa domacinka
Mirjana Benedik in Marta Sbul. Naj
povemo, da so seniorke z veliko sreCe
zakljucile tekmovanije tik pred nevihto.

Kot smo omenili, je igris€e zahtevno,
predvsem, Ce na njem igras prvi¢. Kar
nekaj lukenj je »slepih« in e ne poznas
prave smeri za udarec, kaj hitro zabredes
v tezave in najverjetneje konca$ v iskanju
svoje zogice. Prostovoljci GK Kranjska
Gora so prevzeli viogo »opazovalcev« in
»iskalcev« zogic in pomagali igralcem pri
iskanju, da je igra potekala normalno in
seveda v zadovoljstvo vseh igralcev.

Ce kdo ni bil zadovolien s svojim
rezultatom, je to kaj hitro pozabil ob odli¢no
pripravljenem kosilu Chefa llije na terasi
pred klubsko hiso.

pripravili okusno kosno

Tekmovanija se je udelezilo preko 60
seniorjev in 50 seniork. V letosnji sezoni
se bodo s tem igriS¢em spoprijeli Se mid
amaterji. Udelezenci so bili navduseni nad
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'». Nikoli slabsa kot peta

m govic
dKate
opske pr
gjstletna
izvrstno stiri
podatek, da o a ju OS izvrstna *
mlada slovenska'ge eh mo turnirjin na
katerih j? nastopilanifbila nikoli uvrséena slabse od
petega mestal

Z golfom se je zacCela ukvarjati, ko je bila stara 3 leta.
Kljub temu, da se je ze v mladosti srecala s Stevilnimi
Sporti, nekaj Casa je igrala tudi nogomet, sama pravi,
da je golf kmalu postal njena prva ljubezen: “Zacetkov.
se danes ne spominjam vec. V spominu pa mi je ostal
nastop na prvem turnirju, na katerem sem dosegla
prvega brdija, ko sem bila stara Stiri leta in pol. To je bilo
leta 2007 na drzavnem prvenstvu, ko sem na koncu
osvojila tretje mesto.”

Pia izhaja iz zelo Sportne druzine. Oce AleS in mama
Mateja sta nekoc aktivno igrala badminton. Oba sta v
tej disciplini osvojila naslova drzavnih prvakov. Mateja
se seveda zelo dobro spominja Sportnih zacetkov svoje
hcerke: “Golf je vzljubila zelo hitro. Spomnim se, da

je na tekmovaniih kaj kmalu zacela povzrocati tezave
nekaj let starejSim dekletom. Prvi preboj je dosegla na
turnirju US Kids na Ceskem, ko je po treh dneh dosegla
rezultat —12. Glavni napovedovalec je uspeh komentiral
z besedami — takSne igralke pri nas Se ni bilo!”

PIA
BABNIK

Slovenka s trenutno najboljSim
hendikepom v Evropi

“ZELIM SI POSTATI NAJBOLJSA GOLFISTKA NA SVETU!”

“Na igriscu se prepustim igri. Vedno se ukvarjam le s trenutnim izzivom

oziroma s posamezno luknjo. Ne razmisljam o tekmicah, temvec le o igrisScu.”

Kasneje se je izkazalo, da gre le za eno
izmed prvih stopnick v izjemni karieri
mlade golfistke. AleS Babnik je skupaj

z zeno kmalu opazil, da se v njegovi
h&erki skriva Sportni dragulj: “Kot reCeno
sva z zeno igrala badminton, tako da
sem Sport zelo dobro poznal. Sam sem
kasneje treniral tudi mlajse igralce. Vedno
me je zanimalo delo z mladimi, zato

sem na Fakulteti za Sport naredil izpit za
trenerja. To mi je prislo zelo prav v golfu.
Na podrocju treninga so si namreC vsi
Sporti med seboj precej podobni. Proces
je treba le prilagoditi posamezni panogi.
Razlika je v tehniki. Ko sem zacel sam
igrati golf, sem kmalu tudi naredil izpit
za vaditelja golfa. Ce bi Zelel napredovati
na tem podrocju, bi moral postati
profesionalec, kar pa me ni pritegnilo,
saj me je zanimal amaterski golf.

Mislim, da je velika zavora pri razvoju
golfa na svetovni ravni lo¢nica med
amaterskim in profesionalnim golfom.
Velikokrat amaterji celo vec trenirajo

kot profesionalci in imajo vecje stroske.
Zato je amaterjem tezko, ker morajo v
razvoj vlagati denar, finan¢nih nagrad za
dobre uvrstitve pa ne dobijo. V tenisu

in Stevilnih ostalih panogah tovrstne
lo€nice ni. Z zeno sva zelela, da se otroci
ukvarjajo s Sportom. S katerim, pa je
bila njihova odlocCitev. Ukvarjali so se

z najrazli¢nejSimi. Od badmintona,

do juda.”

Trije otroci na poti do
vrhunskosti

Ales pravi, da so vsi njuni
otroci, ob Pii golf uspesno
igrata tudi njena mlajsa
brata Jaka in Ziga, ki

se v svojih starostnih
kategorijah prav tako
uvr§€ata med najboljse
na svetu, delezni vse
podpore. Pri tem
pa ju s soprogo
ne obremenijujeta
s pritiski in
pri¢akovaniji: “Pri
delu ne odkrivamo
novih poti.
Zgledujemo se
po uspesnih
primerih iz
tujine. Redno
primerjamo
nas
napredek z

napredkom najboljSih tekmecev in

pocasi napredujemo. Korak za korakom.

Na najvedjih tekmovanjih smo opazili,
da pri uspehu vseh najboljsih igralcev
igrajo klju¢no vlogo starsi. Najbol;
uspesni so tisti, ki na tekme potujejo v
spremstvu starSev. Zaradi lazje logistike,
prehranjevalnih navad in
vsega, kar pride
zraven.

V golfu sama tehnika morda predstavlja
le 20%.”"
Glede na to, da Pia seveda obiskuje
Solo, nas je zanimalo kako golfistka, ki
niza rekord za rekordom svoje Solske
obveznosti usklajuje s Solo. Sama
pravi, da se z u¢enjem ne ukvarja
preved, vendar to ne pomeni, da mlada
sogovornica, ki ima najraje zgodovino,
njen Sportni vzornik pa je Tiger Woods
v klopeh ni uspesna oziroma kot v
smehu doda: “Bila sem zlata
A odli¢njakinjal”




Oce in Piin trener Ale§, na stvari
povezane s Solo gleda bolj realno:

“Po mojem mnenju se mora$ od
srednje Sole naprej odloditi za svojo
pot. Bodisi za Sport, bodisi za Solo.
Obeh dejavnosti naenkrat ni mogoce
opravljati s 100% predanostjo. Res je.
Tudi med profesionalnimi golfisti lahko
na primer najdemo zdravnike. Toda gre
za posameznike, ki imajo za seboj veliko
daljSo Studijsko pot.”

Pa Se nekaj je zanimivo, ko o¢e govori

o srednjero¢nih nacrtih Pie Babnik:
“Prav gotovo Pia ne bo odsla na Studij v
ZDA. Spremljam statistiko zadnjih petih
let, kjer je oCitno, da je med igralkami,

ki so Studirale na univerzi samo Stacy
Lewis uspela zmagati na LPGA turnirju.
Stevilk sam nisem preverjal. Gre pa

za amerisSko statistiko. Osebno se mi

zdi poucen primer Ariye Jutanugarn.

To je tajska golfistka, ki je leta 2011
zmagala na najprestiznejSem mladinskem
tekmovanju, Orange Bowlu. Nasa Ursa
Orehek je bila na tem tekmovanju tisto
leto druga. UrSa, ki je po iziemnem
nastopu odsla na amerisko univerzo je
danes trenerka golfa, Ariya pa je ze vrsto
med najboljSimi profesionalkami.

Kljuéne so primerjave z
najboljSimi

Ales drugace vsem starSem, ki imajo
otroke, ki jih zanima tekmovalni golf
svetuje, da nenehno is€ejo primerjave
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z najboljSimi na svetu: “Za nas so bili
najboljSa izkusSnja turnirji serije US Kids.
Tam se lahko otroci v svoji starostni
kategoriji pomerijo z najboljSimi iz vsega
sveta. Ti turnirji veCinoma potekajo na
Skotskem. UdeleZevali smo se jih osem
let. Ker smo bili vseskozi v vrhu, smo
vedeli, da smo na pravi poti. NaSa fanta
sta skoraj dve leti mlajSa od Pie. Imata
pa malce smole saj sta rojena decembra,
kar pomeni, da se na turnirjih merita tudi
s skoraj leto dni starejSimi tekmeci. Ta
razlika je v golfu zelo pomembna, saj
otroci hitro napredujejo. Ce se izrazim v
Stevilkah, leto dni predstavlja priblizno
30 metrov razlike v dolzini pri udarcu

z driverjem. Ta hendikep v primerjavi s
starejSimi vrstniki nasa fanta nadoknadita
s kratko igro. Na mednarodnih turnirjih
se redno uvrS§¢ata med najboljso
peterico, v Sloveniji pa sta vseskozi
najboljSa v svoji starostni kategoriji.
Toda, ker je pri nas konkurenca majhna,
se zavedamo, da nas tovrstni dosezki
ne smejo uspavati. Punce lahko v elitni
konkurenci zmaguijejo ze pri 1petnajstih
letih, fantje pa Sportno dozorijo priblizno
tri leta kasneje.”

Pri tako polnem urniku na katerem je
veliko tekmovanj se seveda postavlja
vpradanje financ. Se posebej, ker gre za
amaterske turnirje, kjer tudi najbolji za
zmage ne prejmejo denarnih nagrad:
“Sami veliko stroSkov prihranimo pri
trenerjih. Pia ima prednost, da lahko
trenira na nasem igriS€u Trnovo. Res

pa je, da imajo ljudje malce napacno
predstavo o stroskih povezanih s treningi
golfa. Otrok lahko celo leto na igriscu,
kakrSno je Trnovo igra za vsega 300
evrov. V nadaljevanju je tu Se stroSek
trenerja. Sami se recimo, na daljSe
treninge v Spanijo vedno odpravimo

z avtomobilom. Prebivamo v najetih
apartmaijih in hiSah, kar ni pretirano
drago. Najdrazja so letalska potovanja z

letalom v zadnjem trenutku. Zato sami
turnirske nastope nacrtujemo tudi za
Sest mesecev vnaprej, ko letalske karte
nekajkrat cenejse.”

Naslednji korak so kvalifikacije

Pia se bo drugo leto osredotodila na
kvalifikacije za Evropsko profesionalno
turnejo. Takrat bo dopolnila 16 let.
Glede na njeno kvaliteto in dejstvo, da je
trenutno golfistka z najboljSi hendikepom
v Evropi obstaja precejSnja moznost,

da jo bodo “spustili” na te kvalifikacije.
Vse skupaj pa bo odvisno od vodstva, ki
ima diskrecijsko pravico pri tej odloditvi.
Uradno morajo namrecC igralke v Evropi
dopolniti 18 let, preden se lahko odlocijo
za takSen korak. V Aziji je polozaj malce
drugacen. Na tamkajsnji profesionalni
turneji se kvalifikacij lahko udelezijo tudi
igralke, ki so dopolnile 14 let. Na tem
podro¢ju so Azijke v precejSnji prednosti.

Druzina Babnik je letos v svoj koledar
potovanj ze uvrstila tudi zelo pomemben
termin. Septembrsko pot v Gleneagles,
kjer bo potekalo najprestiznejse
tekmovanje v zenskem golfu, Solheim
cup. Pri vprasanju ali se bo Pia tja
odpravila v prestizni viogi Clanice
evropske izbrane vrste ali bo zgolj
gledalka smo dobili filmski odgovor.
TakSen, kakrsen je pogost v akcijskih
trilerjin: “Tega vam zaradi pravil tega
prestiznega turnirja v tem trenutku ne
moremo ne potrditi, ne zanikati.”

Toda ne glede na diplomatski odgovor
so skrivnostni nasmeski na obrazih
¢lanov najuspesnejse golfske druzine v
Sloveniji izdali marsikaj. Zato vam toplo
svetujemo, da bodite letos Se posebej
pozorni na zensko razli¢ico Ryderjevega
pokala. Ne bo vam Zal, saj boste
spremljali zgodovinski dogodek!

Slovenije

Tudi letos je ze tradicionalno v Arboretumu
potekalo v organizaciji Golf zveze Slovenije
Mednarodno mladinsko prvenstvo Slovenije
pod pokroviteljstvom podjetja IMP Pumps in
gospoda Damirja Popoviéa. Prvenstvo se je
pricelo s slavnostno otvoritvijo, kjer so prisotne
nagovorili pokrovitelj Damir Popovi¢ (IMP
Pumps), Mojca Braz (GK Arboretum), Matjaz
Car (GK Racman) in Gorazd Kogoj (Golf zveza
Slovenije). LetoSnjega prvenstva se je udelezilo
43 deklet in 86 fantov iz kar 18 razli¢nih
drzav. Da je prvenstvo lahko organizirano na
tako visokem nivoju in je za igralce odli¢no
poskrbljeno ter stroSek udelezbe samo 20 Eur
za Stiri dni tekmovanja gre zahvala glavnemu
sponzorju gospodu Popovi¢u (IMP Pumps). Pri
organizaciji so veliko pomagali tudi Clani GK
Racman in GK Arboretum, katerim se ob tej
priloznosti zahvaljujemo za njihov prispevek.

Igrisce je tekmovalke in tekmovalce v izjemno
vro¢em vremenu pri¢akalo izjemno dobro
pripravljeno, za kar je poskrbela druzba Golf
Arboretum. Neznosna vrocina je tekmovanje
spremljala vse dni, res pa je tudi, da se na
igris¢u najde dovolj sence.

Tekmovanie je potekalo v posamicni razvrstitvi
v kategorijah U18 in U14, loCeno za mladinke
in mladince. Vzporedno je potekalo Se ekipno
tekmovanje za Pokal narodov. Predvsem pri
mladincih je bilo zelo zanimivo, saj pravzaprav
do zadnje luknje zadnjega dne ni bilo ni¢
odlogeno. Vid Joze Potocar, ki je po prvih
dveh dneh suvereno vodil, je zadnji dan naredil
preveC napak za koncno zmago. Kristjan
Vojteh Burkelca pa je v zadnjem krogu pokazal
dovolj zbranosti in tako reko¢ brez napak
odigral s tremi udarci pod parom igris¢a in
slavil zmago. Iz ozadja se je na drugo mesto
prebil Luka StraSek, ki je zadnji krog odigral s
Sest udarci pod parom igris¢a. Pri mladinkah je
NeZa Siftar prvi krog odigrala odli¢no, z dvema
udarcema pod parom. Vendar v nadaljevanju ni
zbrala dovolj koncentracije in dobrih udarcey,
da bi zadrzala vodstvo do konca. Odli¢no je
drugi in tretji krog odigrala Vida Obersnel in na
koncu zanesljivo zmagala. Tudi Lara Je¢nik je
ob slabsem zaletku v naslednjih dveh krogih
pokazala odli¢no igro in se na koncu priblizala
prvima dvema ter zasedla tretie mesto. Pri
deklicah v kategoriji U14 je zmagala Jaczkovics
Emma Eva (Madzarska), pri de¢kih pa je v
»play off-u« zmagal Lieglein Valentin (Avstrija).

Vida in Kristjan

mednarodna mladinska prvaka

GOLF Slovenija
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POZOR: »Gibanje desnega komolca pred telo v zaetku zamaha navzdol je nepravilno in bo igralcem

»0On Top« preve¢ odprlo lice palice in povzrodilo lete Zogic v desno.«

Avtor: mag. Uro$ Gregoric
Vodja golf akademije Diners Club Ljubljana

Level Il. Instructor - BioSwing Dynamics Gibanje desne roke v zamahu je podobno

V prejsnji Stevilki smo govorili 0
pomembnosti prijema in kako ugotoviti

kakSen prijem je najprimernejsi za vas. Upam,
da ste uspeli ugotoviti vas naraven prijem, ki vam bo omogocal,

da boste lahko zogico udarili dlje in Se bolj natan¢no. Prijem je
ena od znacilnosti, ki jo morajo igralci in igralke stalno spremljati in
ponavljati, saj tudi napacen prijem pogosto povzrodi slabo gibanje

telesa in palice v zamahu.

Govorili smo o treh tipih prijemov in
ena od moznosti je bila, da imajo igralci
pri prijemu desno dlan obrnjeno rahlo
navzdol, ter imenovali prijem »On Topx«.
Danes bomo naredili korak naprej in
povezali prijem desne roke z gibanjem
desne roke v zamahu nazaj in skozi
udarec. Najprej naj poudarim, da smo
igralci razli¢ni in da bo desna roka pri
razlicnih igralcih delovala v zamahu
razlicno. Kljub temu bomo vsi imeli
eno skupno toc¢ko, to je dober zadetek
zogice.

Najprej nekaj besed o gibanju leve roke,
ki je ze v nagovoru bolj iztegnjena od
desne. Nasa leva roka ostaja v zamahu,
nazaj sprosceno iztegnjena, postopoma
jo dvignemo in v ramenu obracamo v
desno stran. V zamahu navzdol leva roka
ostaja iztegnjena, vendar vseskozi rotira
Vv levo stran skupaj s telesom, kar nam
pomaga pri zapiranju palice v udarcu.
Leva roka naj ostane spros¢ena, saj se
drugace pocasneje obraca in je zato
pokrcena po impaktu (pogosta napaka
igralcev golfa).

Polozaj desne roke v

zamahu »On Top«

Nagovor za igralce, ki imajo prijem »On
Top«, je sleded. Igralec s prijemom »On
Top« bo Ze v nagovoru obdutil, da je
desna dlan obrnjena rahlo navzdol. Pri
tem naj tudi komolec desne roke ostane
obrnjen stran od desnega kolka (komolca
bosta rahlo bolj narazen). Ta obcutek,
kako je obrnjena desna roka navzdol,
bomo skusSali obdrzati tudi skozi impakt
(trenutek, ko zadenemo Zogico).

16

Nacin kako ugotoviti delovanje vase
desne roke v zamahu je prikazan na
spodnjih slikah. Pomembno je, da pri
gibanju ne razmisljate o golf zamahu,
saj pogosto opazimo, da naredijo igralci
gib, ki so ga nauceni in ne giba, ki jim je
najbolj naraven. Namen testa je pustiti,
da leva roka pride ¢ez prsni kos ter
dovoliti, da se desna roka kréi na najbolj
naraven nacin. Pri igralcih »On Top« bo
desni komolec priSel za telo in dlan bo
obrnjena navzdol. Test zatnemo tako,
da dlani damo skupaj in se postavimo

v golf nagovor. Najbolje je, da test
opravimo veckrat in se tako prepriCamo v
pravilnost dobljenega rezultata.

metanju zoge, kjer imamo dve razli¢ni

fazi. V prvi fazi je potrebno desno roko
“pripraviti”, da jo nato v drugem delu
lahko sprozimo in razvijemo optimalno
hitrost. Kot smo Ze uvodoma povedali,

je desna roka v nagovoru rahlo pokréena
in pripravljena za zamah nazaj. Pri igralcih
»On Top« se bo desna roka krcila in prisla
za nase telo, Kjer igralci Cutijo tudi najvec
moci. V konénem polozaju v zamahu
nazaj, bo desni komolec stran od telesa

in komolca relativno narazen. Igralci »On
Top« ne smejo imeti komolcev skupaj v
zamahu nazaj, saj jim to ne bo omogocalo
doseganja mocnega polozaja v zaCetku
zamaha navzdol. V tranziciji, bo desni
komolec ostal pokréen in se povezal nazaj
s telesom na nacin, da ostane

rahlo za telesom. Ko bomo naredili

polovica zamaha navzdol, bo desna dlan
obrnjena Ze navzdol in tako omogocala
prihod »On Top«. V zakljucénem delu
zamaha navzdol se roki vrneta pred telo
in tako Se vedno dosezemo polozaj v
impaktu, kjer prvo zadenemo zogico in
Sele nato travo ter tako dobimo idealen
let Zogice. NaSa desna roka se malo po

impaktu popolnoma iztegne in s tem
doseze maksimalno hitrost palice.

Igralec »On Top« bo imel pri izvajanju
udarcev obcutek, kot da vrze zogo v tla
rahlo levo od svojih nog.

Za konec si poglejmo Se nekaj znanih
igralcev, ki imajo gibanje desne roke v

[ FOOTJOY

#1 SHOE AND GLOVE IN GOLF

zamahu »On Topx, to so Sergio Garcia,
Charles Howel lll., Jim Furky, Luke Donald,
Rory Mcllroy ter Rickie Fowler.

Za celovitejSi nasvet o idealnem delovanju
vaSe desne roke vpraSajte vasega PGA
uCitelja golfa.

7:6 . :®
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Razlika je ogromna. Manj je znan tako imenovani "efekt zobnika”.
Vsi ste opazili, da lice driverja ni ravno. Zaokrozeno je vertikalno
(roll radius) in horizontalno (bulge radius). Te zaokroZitve imajo
namen zmanjSanja rezultata efekta zobnika, ki generira stranski
spin. Kaj to poenostaviieno pomeni? Ce bi Zogico udaril

majhen.Na sre€o je to mogocCe testirati. Spodaj podajam primer
dobrega golfista, ki je imel problem z zadetki v center lica palice.

Testirala sva razlicne dolzine in poglejte rezultat, ko je bil shaft
krajsi za samo 0,5” (12mm). Seveda sta bila glava in shaft enakal

Clubf,htlng

Driver 1. del

tekst: Viliem Kern, dipl. ing.
Master Clubfitter, KZG World‘s Top 100 ClubFitters

Driver je za veliko golfistov magi¢na palica. Vsi si zelimo
s tee-ja udariti ¢im dlje in tako z drugim udarcem napasti
zastavico s ¢im krajSo palico. Kaj bi dali za dodatnih 10 ali
20 metrov......

Ne pozabimo, da je za dolg udarec potrebna hitrost zamaha, ki
pa je odvisna od sposobnosti naSega telesa in tehnike udarca.
Torej fizi€na priprava in delo z uciteliem golfa imata zelo velik
vpliv.

Neglede na znanje in fizi€no pripravo se vsi sprasujemo, ali bi
lahko s tem kar imamo in z druga¢nim driverjem udarili dlje

Pa si poglejmo »zakon dolzine«:

¢ Dalj3a je palica (povecCanje dolzine palice za 1” poveca hitrost
glave za 1 MPH (miljo/uro)

e | azja je palica (zmanjSanje teze palice za 20g poveca hitrost
glave za 1 MPH

¢ Vegji je COR (coeficient of restituition) ali izkoristek glave

¢ Bolj zadanemo v GC (gravitacijski center ali »sweet spot«)

e Bolj optimalna je trajektorija (za dolo¢eno hitrost udarca)

e Bolj primerna je zogica...dlje bo zogica letelal

KljuCen je podatek, da za 1MPH (miljo na uro) vecja hitrost
pomeni samo 2m daljSi udarec. In to samo, ¢e smo zadeli v
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"sweet spot”. Ker pa daljSa palica zmanjSuje odstotek udarcev
v center lica, obi¢ajno pomeni: predolg shaft = kratek udarec.
Torej bi z daljsim shaftom lahko pridobili kak meter, a jih obi¢ajno
zgubimo 15 ali vec, zaradi slabSega zadetka na lice palice. Zakaj
mislite, da na touru, najboljSi
igralci na svetu, uporabljajo za 3
do 5 cm krajSe driverje od vas?

Naredimo primerjavo z lesom
#3. Kaj bi torej teoreticno lahko
pridobili, ¢e bi zamenjali staro
palico in kupili novo? V 20 letih
se je shaft podaljsal za 1,5”.
Shafti so tudi do 20g in veC lazji, glave pa so ,zmodgljivejse”. In
koliko to prinese? Teoreti€no dobrih 8 metrov! In to pod pogojem,
da lahko igrate z ultra lahkim shaftom in da ste zadeli v center
lica palice. Torej tehnologija sama po sebi ne resi problema.

Seveda je potrebno uporabljati novejSo tehnologijo. Zakaj bi se
igralec odpovedal dodatnim metrom zaradi starega driverja?
Vendar pa nov driver s police, Cetudi najlepse barve, verjetno ne
bo dal zeljnih rezultatov.

Udarec (impakt) in let Zogice definirajo zakoni fizike in ¢e so
vhodni paramentri napacni, bo zal let zogice slab!

Oglejmo si nekaj najpomembnejSih pogojev za dolg udarec z
driverjem

Udarec v center lica palice ali "sweet spot”.

Vsi smo iskusili razliko v dolzini udarca, ko zogico zadanemo v
center ali na rob lica palice.

popolnoma naravnost (smer in pravokotno na lice palice) in bi bil
kontakt v centru palice, bi Zogice letela popolnoma naravnost.
Ce bi udarili enako naravnost, a bi Zogico zadeli proti zunanji
strani lica, bi zogica letela v draw ali hook. In obratno, na notraniji
strani lica, bi zogica letela v fade ali slice. Ko zadenemo zogico
izven centra, se ta zacne vrteti proti centru in dobi stranski spin.
Veliko nekontroliranega stranskega spina pa pomeni, da bo
zogica pristala na sosedniji luknji ali v gozdu. Torej center lica je
zakon! Kako torej zagotovimo, da bi imeli kar najveC udarcev v
ali blizu centra?

Seveda je pomembna oblika glave zaradi interpretacije nasSih o¢i  PovpreCna dolzina driverja na touru 44,5”, povprec¢na dolzina

in tudi obCutek shafta nekoliko vpliva. driverja s police pa je 46”. Smo amaterji res sposobni udariti v
"sweet spot” s 5 cm daljSim driverjem kot tour igralci?

A dale& naj pomembnejsa je dolzina driverja. Zal velja zakonitost,

da se z dolzino palice zmanjSuje odstotek udarcev v "sweer Se nadaljuje...

spot”. Odstotek "sreCnezev” za katere to ne velja pa je zelo

Tvoj edinstven uZitek.

LJUBLJANSKE MLEKARNE

Airpass d.o.o.

e

iCite in si rezervirajte vase potovanje

po meri z igranjem golfa!

Organiziramo letalski prevoz, namestitev, rezervacije Organiziramo tudi potovanje in igranje
Startnih ¢asov na igriscih. Posebej ugodne ponudbe v zibelki golfa - v St. Andrews-u na

za igranje golfa v Spaniji, Turéiji, Maroku, na Cipru in Skotskem z garantiranimi Startnimi ¢asi
na Portugalskem. na Old Course.
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Letosnji konec maja in junij sta

nam postregla s kar nekaj zelo
vroCimi dnevi. Res, da je golf igra
na prostem, vendar na igriS€u ni
vedno mogoce igrati v senci ali
rac¢unati na kakSen pis$ vetra. Res je,
da nikomur ni treba za vsako ceno
igrati v najbolj vro€em delu dneva, a
zal je tako, da ste v primeru, da se
prijavite na kak turnir, bolj ali manj
obsojeni tudi na nekaj lukenj, ki jih
boste odigrali na Zzgo¢em soncu in
vrogini.

Vsi se trudimo igrati s sencniki in

v lahkih oblagilin, a velika vecina,
predvsem otroci, Se kako radi pozabijo
na pitje zadostnih koli¢in tekoCine

in ostalo preventivo pred vrocinskim
udarom.

EZ1 NA IG

Ponekod se pri igranju golfa in
organizaciji sreCujejo Se z visjimi
temperaturami in veC sonca, kot

smo ga delezni v Sloveniji. Ena od
takih dezel je Avstralija, kjer sta Golf
zveza Avstralije in avstralska Sportna
medicina pripravili kar nekaj napotkov,
ki veljajo tudi za igranje golfa v vrocini.

Ti napotki so namenjeni predvsem
prepreCevanju najpogostejse posledice
pretirane aktivnosti na soncu ob visoki
temperaturi, to je pojavu vrocCinskega
udara pri otrocih in odraslih. Veljajo
tako za Sportnike — golfiste, kot tudi
kedije, uradno osebje in morebitne
prostovoljce.

Tveganja za vrocinski udar kot
posledico intenzivnega Sportnega

RISCU TUDI V

VROCINI

udejstvovanja v vrocini in na soncu,

so velika. Ceprav je golf, v primerjavi

z ostalimi Sportnimi disciplinami,

v spodnjem razredu tveganja, je
posameznikov odziv na vroc¢ino lahko
zelo razli¢en. Ni nujno, da napotki
vsakomur ustrezajo ali mu pomagajo

v enaki meri kot nekomu drugemu,
vendar jih je vsaj v dolo¢eni meri dobro
upostevati.

Na to, kako hitro se bomo uspeli
ohladiti, imajo moc¢an vpliv naslednji
dejavniki:

- visina temperature okolja

- son¢no sevanje

- vlaZnost ozracja (ki doloca
ucinkovitost potenja)

- dehidracija

Spodnja priporoc¢ila nas vodijo kako ravnati glede na dejavnike okolja v katerem smo aktivni:

Tveganje
za termalne
poskodbe

Temperatura Relativha

okolja vlaga

15 -20 )
stopinj N
21-25 Nizko do
stopinj B0 zmerno
26 do 30 ®

stopin| >50% Zmerno

Moznosti modifikacije pri povecani daljsi aktivnost

Vroc¢inski udar se lahko pojavi pri teku na dalj$e proge.
Previdno s pretirano motivacijo.

Bodite bolj pozorni in previdno s pretirano motivacijo.

Zmerna zgodnja predsezonska intenzivnost.
ZmanjSajte intenzivnost in trajanje treninga/igre.
Vzemite si ve¢ odmorov.

Strategije za znizanje tveganja

Nacrtovanje dogodka

Kjer je to mogocCe, naj bodo golf dogodki
nacrtovani tako, da se izognemo najbolj
vroGemu delu dneva. Predvsem v
poletnih mesecih, tekmovanja izpeliemo
zgodaj zjutraj in ne ve¢ kot 18 lukenj na
dan (odvisno od tipa dogodka, Stevila
igralcev in razpolozljivosti lokacije).

Aklimatizacija

Vecini ljudi se aklimatizacija (prilagoditev)
zgodi naravno, ko se zimska temperatura
povecCa na spomladansko in kasneje
poletno. Pri tekmovalcih, ki prihajajo

iz hladnejSih okolij, proces fizicne
aklimatizacije lahko traja od tri do pet dni.
Popolna aklimatizacija lahko traja celo
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od deset do §tirinajst dni, pri nekaterih
posameznikih celo dlje. Tekmovalcem,
ki prihajajo iz teh hladnejsih okolij, je

ze pred tekmovanjem samim treba
omogociti, da se prilagodijo na vroc¢ino.

Hidracija

Bolj, ko se Sportniki potijo, vec¢ tekoCine
morajo popiti, da se izognejo dehidraciji.
Dehidracija je izguba tekocCine, ki se
pojavi med aktivnostjo, veCinoma zaradi
potenja in dihanja. Visoka stopnja
dehidracije lahko zviSa tveganje za
vroc¢inski udar. Zato je potrebno piti
tekocino pred, med in po aktivnosti.
Priporocljivo je, da popijejo vsaj 7-8

ml tekocCine na kilogram telesne mase
(povprecije je okrog 500 ml) vsaj dve

uri pred aktivnostjo in tako vzpostavijo
primerno hidriranost telesa, ter imajo
dovolj ¢asa tudi za izloCitev odvecne
vode.

Med aktivnostjo je priporocljivo v
rednih presledkih spiti dovolj tekocCine,
saj tako nadomestimo izgubo vode s
potenjem. Popili naj bi vsaj 3 ml na
kilogram telesne teze (torej priblizno
250 ml preraCunano na povprecnega
Sportnika s tezo 70 kg vsakih 15 do
20 minut, ali 500 do 750 ml vsako
uro). Koli¢ina se lahko razlikuje in je
odvisna od koli¢ine izlo€enega potu.
Tekocina, ki jo zauzijemo naj bi bila
hladnejSa od temperature okolja. Za
aktivnosti, ki trajajo nekje do ene ure, je
najprimernejSa voda.

Za udelezence na dogodkih, kjer

je aktivnost daljSa od ene ure je
priporocljivo uzivanje Sportnih napitkov
na osnovi ogljikovih hidratov, saj ti

med dalj$o aktivnostjo nadomestijo
izgubljeno tekocino, porabliene ogljikove
hidrate in elektrolite. Kadar so pogoji
taki, da je tveganje vecgje, je udelezence
potrebno opominjati naj pijejo tekocino
v nacrtovanih odmorih za pijaco in jim
je tudi treba zagotoviti lahek dostop do
tekoc¢ine med aktivnostjo, ne da bi pri
tem prevec prekinjali ali motili igro.

Glede re-hidracije po aktivnosti je
potrebno upostevati, da lahko traja 24
ur ali veC. Strokovnjaki priporocCajo, da z
re-hidracijo po aktivnosti nadomestimo
vsaj 150% med aktivnostjo izgubliene
tekocCine. Sami to koli¢ino lahko
dolo¢imo tako, da se pred in po
aktivnosti stehtamo. Izguba enega
kilograma telesne mase je enaka 1 litru
tekocine. Igralec naj bi v tem primeru
nadomestil izgubljeno tekocino z 1.5 litra
vode, Sportnih napitkov ali kombinacijo
obojega.

Kaj moramo Se upostevati:

- Bodo udelezenci in uradno osebje imeli
med dogodkom priloznost popiti dovolj
vode?

- Celo nizka stopnja dehidracije bo
povzrocila slabsi rezultat.

- Paziti je potrebno tudi, da ne pijemo
prevec, saj to lahko pripelje do nizke
ravni natrija v krvi.

-Cilj je torej piti dovolj, da nadomestimo
izgubljeno tekocino, vendar ne ve¢ kot
to.

Oblacila

V vro€ini so priporocljiva svetla, lahka,
ne preveC oprijeta oblacila z visoko
sposobnostjo vpijanja iz naravnih al
sodobnih vlaken na naravni osnovi, ki
omogocajo dobro krozenje zraka.

To velja za obladila, ki jih nosijo
tekmovalci, uradno osebje in oblacila
vseh ostalih sodelujoc¢ih na dogodku.

Senca in pija¢a

Podatki kaZejo, da kadar je na dogodku
na voljo voda, po njej v vecji meri posega
in jo tudi konzumira mladina, ostali pa
redkeje. Zato je pri dogodkih, ki se jih
udelezujejo otroci in starejSi odrasli
potrebno razmisliti o pija¢ah z okusom.

Nasprotno visoka vsebnost energije
nekaterih aromatiziranih pija¢ verjetno ni
potrebna pri Sportnikih, ki imajo resno
potrebo po znizanju nivoja telesnih
mascob (estetski vidik tu ne igra vioge).

Priporocljivo je, da mladi ze zgodaj
osvojijo redno rutino pitja vode ali drugih
tekoCin med treningi in na tekmovanjih,
ter spremljajo svojo tezo pred in po
tekmovanju ali treningu, da bodo vedeli
kaksno koli¢ino tekocine potrebujejo.
Na ta nacin tudi kasneje, v svoji Sportni
karieri ne bodo imeli vedjih tezav s
primerno hidracijo, saj bo rutina ze
osvojena.

Kadar je le mogocCe, naj tako tekmovalci,
kediji in uradno osebje, poiscejo senco
pod drevesi, kadar so na igriS€u in ne
izvajajo udarca ali opravljajo kakega
dela. Vse je potrebno tudi opozoriti, naj
uporabljajo umetno senco, torej deznike,
zavetiS€a na igriSCu, posebej Se, kadar

tekmovanije poteka v izjemni vrocini.

Klobuki in zascCitna sredstva
za soncenje

Zelo priporocljivo je, da tekmovalci,
kediji in uradno osebje nosijo klobuke ali
kape, ki Se dodatno nudijo zasdito pred
vro¢inskim udarom. ldealno bi bilo, da
so to klobuki s Sirokim robom in dobrim
zraCenjem.

Zascitna krema ali druga sredstva s
faktorjem zaSdite vsaj 30+ se priporoca
vsem igralcem, kedijem in uradnemu
osebju. Poleg prvega nanosa se
priporo¢a Se redno nanasSanje, v dve-
urnih intervalih.

Starost in spol udelezenca, ter
ostale podrobnosti

Ljudje smo si med sabo razli¢ni, ne
samo po spolu, tudi leta imajo svoj vpliv
in pa telesna sestava posameznika.
Npr. zensko telo, ki ga sestavlja nekaj
odstotkov ve¢ mascob, kot mosko
telo, je lahko med treningom ali tekmo
v vrocini bolj dovzetno za vrocinski
udar. Prav tako dolo¢eno tveganje
predstavljajo sicer ne preveC¢ moteCa
zdravstvena stanja in zdravila, ki jih
posledicno moramo jemati (na primer
zdravila za astmo, diabetes, razli¢na
stanja srca, epilepsijo ali dolo¢ena

zdravila v nosec¢nosti). Nekatera zdravila
in stanja bi z organizacijskega stalis¢a
potrebovala posebno zdravnisko
dovoljenje.

Posebej ogrozeni v vrocini so mlajsSi
otroci. Pred puberteto je njihov
mehanizem potenja in posledi¢no
ohlajanja telesa, slabSe razvit. Razmerje
med tezo in povrsino telesa pri otrocih je
tako, da telo v vrodih razmerah relativho
hitro vsrka toploto. Ceprav se otroci
lahko aklimatizirajo na vecjo aktivnost

v vroCem podnebju, pa pri njih lahko

ta postopek traja dlje, kot pri odraslih.
Vendar kot kazejo izkusnje, imajo otroci
pri izvajanju aktivnosti v vro¢ih dneh vec
»zdrave pameti« kot odrasli. Bolje znajo
poslusati svoje telo in bodo v vecini
zmanjsali nivo aktivnosti ali celo prenehali
z njo, ¢e bodo zacutili nelagodje zaradi
vroGine. Nikakor ne smemo otrok siliti, da
nadaljujejo z aktivnostjo, e se zacnejo
slabo podutiti in tarnati, da jim ni dobro.

Starejsi udelezenci imajo ve¢ moznosti
za tezave pri izvajanju aktivnosti v vrocini,
za kar je lahko kriva zmanjSana sréna
funkcija.

Zato je zelo pomembno, da je
organizator seznanjen z zdravstvenim
stanjem vseh sodelujocih.

Udelezenci in uradno osebje, ki so

pod vplivom drog ali alkohola in so
aktivni v okolju z zmerno temperaturo
predstavljajo izjemno veliko tveganje.

V Sloveniji je podnebije relativno milo in
zagotovo nimamo taksnih temperatur
kot npr. Avstralija. So pa poletja postala
nekoliko bolj vro¢a in tudi nekatere tekme
v letosnjem letu so potekale v visokih
temperaturah in soncu. Morda se zgornji
napotki zdijo pretirani, vendar temu ni
tako. NaSa telesa so narejena tako, da
sprejemajo in oddajajo vodo. Le takrat
delujejo dobro in pravilno, zato je nujno,
da poskrbimo tudi za ta del, ki ga tako
radi in prevecCkrat spregledamo. Torej,
med igro golfa poskrbite, da boste v
torbi poleg ostale opreme in najnovejsih
tehnologij, ki naj bi vam pomagale pri igri,
imeli tudi zadostno koli¢ino vode, ki jo
boste med igro tudi pili. Na sreCo zivimo
v dezeli, kjer je voda dobra, pitna in jo je
Se dovolj. Zato si zalogo vode obnovite
takoj, tudi na igriSCu, ko je na voljo pipa
s pitno vodo. Ni¢ vam ne bodo koristile
najnovejSe palice ali laserska naprava, ¢e
bo vase telo dehidrirano in posledi¢no ne
bo sposobno dati od sebe vsega kar bi
sicer, zmoglo brez tezav. Na to opomnite
tudi soigralce in spremljevalce, ki so z
vami na igriScu.
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“Duhovno mojstrstvo ”

Medtem, ko sem se na udarjaliSéu Medalist Golf Cluba

- v Jupitru na Floridi pripravljal na udarec, se je le nekaj
metrov od nas pojavil eden in edini - Tiger Woods. Najvec;ji
golf igralec vseh ¢asov. Seveda se nisem mogel upreti, da
ga ne bi opazoval. Lahko bi rekli, da je Slo za profesionalno
deformacijo.

Vseeno sem kot dolgoletni trener in strasten golfist z velikim
zanimanjem in ob¢udovanjem spremljal, kako je lahko nekdo
kljub neizmerni slavi in Stevilnim osvojenim turnirjem, ter po vec
kot milijardnem zasluzku tako osredotoceno in predano pricel s
treningom. Kot da bi to pocel prvic.

Golfin fitnes vadba 6.del

tekst: Irwin Muric,
osebni trener, ustanovitel vadbe I®WIN —
original training system

Tiger Woods je k treningu pristopil iziemno osredotocen.

Bil je popolnoma v svojem svetu. Zanj okolica ni obstajala.
Njegova priprava na udarec je bila kot popoln niz nekaksnih
ritualov. Zaznal sem celo mistiGen obdutek religioznosti, ki ga
je izzarevalo njegovo pocetje. Danes sem prepri¢an, da se v
svojih opazanjih nisem motil.

Vse to se je dogajalo le dober teden dni pred turnirjem v
Augusti, kjer je Woods ponovno zmagal in oblekel zeleni suknji¢
zmagovalcev.

Deepak Chopra v svoji knjigi “Golf for Enlightenment”

pravi nekako takole: “Ce se golfu priblizamo iz duhovnega
(spiritualnega) aspekta, pri njem ne gre ve¢ za zmago, temvec
za rast in razvoj. Kljub temu, da golf marsikomu predstavlja
religijo, pa vecina igralcev v igri Se vedno ni nasla njenega
duhovnega jedra. Golf je potovanje do mojstrstva in ko ga
dosezete, se bo vase zivljenje raz8irilo dale€ onkraj vsega, kar
si trenutno lahko predstavljate.”

Mojstrski nivo golfske igre, ki je Tigerja Woodsa pripeljal do
ponovne turnirske zmage v Augusti, je samo potrdil mojo
zaznavo, da njegov pristop odraza visoko duhovno raven in da
se kot igralec ne razvija le v tehni€¢nem smislu, pac pa raste in
se razvija tudi kot osebnost.

Vaje - “IN THE ZONE”

Preidimo od duhovnega jedra k fizicnemu jedru telesa - “core”.
Vaja je namenjena krepitvi globokih miSic jedra in spodnjega dela hrbta

1. Osnovni polozaj:
lezite na hrbtu, roke
so ob telesu. Stopala
so na tleh v Sirini
bokov in priblizno

30 cm od zadnjice,
medenica je v
nevtralnem polozaju.

Med kolena polozite
mehko zogico
velikosti 22 do 26
cm, tezo prenesite na
pete, prste dvignite
malce od tal.
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2. Vdihnite, stisnite miSice medeni¢nega
dna, zarotirajte medenico tako, da popek
pritisnete proti tlom, sramno kost pa
navzgor in proti sebi.

3. Pete pritisnite v tla in priénite
dvigovati medenico navzgor, pocasi
vretence za vretencem. Pri tem ves

¢as ohranjate rotacijo medenice. V
zgornjem polozaju so stegna v podaljSku
hrbtenice, lopatice ostanejo na tleh.

4. Na vrhu dvakrat za 3 sekunde s koleni
stisnite zogico in hkrati naredite 3 kratke
izdihe, ves €as ohranjate aktivirane misice
medeni¢nega dna. Ponovno vdihnite,

nato z izdihom po¢asi vretence za
vretencem spuscajte hrbtenico nazaj na
tla, medenico vrnite v nevtralni polozaj in
popustite miSice medeni¢nega dna.

Naredite vdih in izdih, ter pri ponovnem
vdihu ponovite vajo.

5. Naredite 8 - 10 ponovitev.

GOLF Slovenia
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Marijan Jurenec je leta 1994 postal
vodilni moz ekipe, ki je v Sloveniji
ustvarila najvecjo komercialno televizijo
Pop TV. Pri svojem delu je bil vedno
vizionar. Med prvimi v Sloveniji je spoznal
kako pomemben medij postaja internet.
Leta 1998 se je pod njegovim vodstvom
rodila spletna stran 24ur.com, ki je Se
danes med najbolj priljubljenimi pri nas.
Kot vodja druzbe Pro Plus je s sodelavci
opravil tudi pionirsko delo na podrocju
video vsebin na spletu. V Casu prihoda
na celo podjetja Pro Plus se je nas
tokratni gost srecal z golfom in kmalu
postal eden izmed najbolj zasluznih ljudi
za preporod tega Sporta v Sloveniji. Po
skoraj petnajstih letih na ¢elu Golf zveze
Slovenije se ob koncu letoSnjega leta
poslavlja s polozaja predsednika. V ¢asu,
ko lahko pravzaprav iz tedna v teden
poslu§amo novice o novih prelomnih
uspehih slovenskih igralcev.

Kako ste pravzaprav zaceli z delom v
slovenskem golfu?

Leta 1998 je v Arboretumu nastalo
prvih 9 lukenj. S sodelavci smo projekt
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Intervju

medijsko podprli. Tudi
sami smo vzljubili

ta Sport in postali
navdus$eni igralci.

Cez dve leti sem
prevzel vodenje Golf
kluba Arboretum, leta
2004 pa sem postal
predsednik Golf zveze
Slovenije. Vedno sem
smatral, da je dolznost
vsakega uspesnega
Gloveka, da tudi sam
nekaj vrne druzbi, ki mu
je omogocila poslovni
uspeh. Tako se mi zdi
pomembno, da se vsak
menedzer z lastniki
podijetja dogovori za
dolocen prispevek,

ki ga podijetja potem
donirajo druzbi. Sam sem se z lastniki
dogovoril, da je podjetje Pro Plus v ¢asu,
ko sem bil direktor s precejsnjimi zneski
podpiralo delovanje zveze.

V kaksnem stanju je bila Golf zveza
Slovenije v ¢asu, ko ste prevzeli
njeno krmilo?

Kot panozna zveza je bila slabse
organizirana, zato smo morali najprej
urediti precej stvari. Predvsem smo
morali doloCene dokumente in statut
uskladiti z zakonodajo. Postavili smo
novo ekipo in si za nas glavni cilj
zastavili delo z mladimi. Seveda smo po
najboljSih moceh podpirali tudi ostale
kategorije, lige in tekmovanja. Golf
zveza je po svojem delovanju specificna,
saj je za igralce Clanstvo v klubih
prakticno obvezno. Kdor nima urejenega
tovrstnega statusa namre¢ ne more
sodelovati na turnirjin. V ostalih Sportih
tega ni. Ce vse skupaj primerjamo,
recimo s smucanjem, lahko vidimo, da
pri nas smuc¢a ogromno ljudi, ki pa niso
vélanjeni v noben klub. Po tej plati je

Tekst: BoStjan Belci¢

Mar ij aw

RENEC

“Ponosen sem na svoje delo”

tudi odgovornost naSe zveze do igralcev
bistveno vecja. Vse, kar je povezano z
vodenjem, mora biti tako javno dostopno
¢lanom. Vsi namre¢ placujejo svoj
prispevek za delovanje zveze.

Obenem je v primerjavi z ostalimi
drZavami golf v Sloveniji tudi nasploh
organiziran malce drugace?

Slovenija je majhna drzava, kjer se ne
moremo pohvaliti z golfsko tradicijo.

V nekdaniji drzavi, za razliko od do

neke mere smucanija in tenisa, golfu
nihc¢e ni posvecal pozornosti. Ta

Sport zato nikoli ni bil delezen SirSe
prepoznavnosti. Na nek nacin je temu
tako Se danes. Glede na Stevilo igris¢
imamo pri nas relativno malo igralcev.

V najboljsih ¢asih je v Sloveniji vsako
leto redno igralo golf priblizno 6000
ljudi. Od gospodarske krize naprej pa
se je ta Stevilka stabilizirala malo pod
5000. Povprec¢na starost golfistov je

pri nas relativno visoka. Vsako leto jih
nekaj tudi zaradi zdravstvenih razlogov
preneha z igranjem. V najboljSih ¢asih
se je z golfom ukvarjalo 0.3% slovenske
populacije. To je zelo nizka Stevilka

s katero ne moremo biti zadovoljni.

V vseh teh letih smo naredili veliko
stvari, da bi to Stevilko povecali. Na
tem mestu bi omenil akcijo Slovenija
igra golf, Mladinsko golf izkaznico,
programe usposabljanja strokovnih
delavcev v golfu, ki so bili potrjeni s strani
Ministrstva za Sport in Strokovnega sveta
za Sport RS. Na podlagi teh programov
smo izvedli usposabljanje za vse vrste
strokovnih delavcev (vaditelj, ucitelj,
trener), ki jih priznava ministrstvo kot
formalno poklicno izobrazbo. Tako smo
prisli prvi¢ do usposobljenih trenerjev
golfa. S sofinanciranjem iz evropskih
strukturnih skladov smo uspeli usposobiti
preko 250 Sportnih pedagogov, ki so
pridobiti naziv strokovni naziv »vaditelj
golfa v Solah.

[z8olali smo ve¢ kot 50 sodnikov.
Izvedli smo Stevilne akcije na osnovnih
Solah — skupaj z OKS smo z golfom
seznanili preko 8000 osnovnosolcev),
Solska tekmovanja, vseskozi sodelovali
z zdruzenjem PGA. Redno smo donirali
opremo za Sole, klube in igriS¢a (450
kompletov palic in 6000 posebnih golf
zogic). Sofinancirali smo mladinska
tekmovanja, delovali na medijskem
podrocju — golfportal, revija Albatros,
glasilo Golf Slovenija. Kljub vsemu nam,
to moram priznati, ni najbolj uspelo
dvigniti Stevila igralcev. Upam, da bo
imela naslednja generacija pri tem vec
srece.

Uspeh lahko na tem podrodcju torej
prinese le usklajeno delovanje vseh,
ki so vkljuceni v golf?

Zdi se mi, da je na tem podrocju Se

precej rezerv. Vse breme ne sme podivati

zgolj na ramenih Golf zveze. Vecje
Stevilo igralcev je zelo pomembno tudi
za igris¢a, ki zivijo od prodanih igralnih
kart. Prav tako vecCje Stevilo golfistov
prinasa tudi ve€ denarja uditeljem golfa.
Mislim, da bi lahko slednji predvsem

v Casu poletnih pocitnic organizirali

vel teCajev za otroke, ki bi jih lahko na
primer povezali z u¢enjem anglescine.
Ko sem sam postal predsednik zveze,
smo v Slovenijo s Svedske tako pripeljali
vrhunskega strokovnjaka, Davida
Greena, ki ima v lasti eno izmed najbol;
priznanih golfskih akademij. S seboj je
pripeljal nekaj strokovnjakov z ostalih
podrodij, ki so pomembna v golfu. Na
zaCetku nasi proji niso imeli prevec
posluha za tovrstna izobrazevanja s
pomocjo strokovnjakov iz tujine, kar

je velika Skoda. Na sreco je bil polozaj
drugacen na Fakulteti za Sport, kjer

je nekaj profesorjev pokazalo dovolj
interesa za razvoj tovrstnega programa.

Kljub vsemu trudu na podrocju
informiranja so v povezavi z golfom
Se vedno prisotni Stevilni stereotipi?

Zal to drzi. Eden izmed teh je vezan na
Cas, ki ga zahteva igranje golfa. Res je,
igra traja nekaj ur in za to ¢lovek hitro
porabi polovico dneva. Toda podobno
je tudi pri nekaterih drugih Sportih.
Vzemimo za primer planinarjenje,
smucanije ali kolesarstvo. Vse to so
Sporti, ki so pri nas zelo popularni in vsi
zahtevajo precej prostega Casa. Poleti,
ko so dnevi dolgi, se lahko na igrisce
odpravi$ tudi ob Sestih popoldan in
bos lahko odigral 9 lukenj. Slovenija
ima prednost tudi v svoji majhnosti,

saj pri nas ni tako velikih mest, kot je
recimo London, Kkjer so igriS¢a blizu

mestnega sredis¢a iziemno draga in si
jih navadni smrtniki ne morejo privosciti.
Pri nas je polozaj drugacen. Tudi po
zaslugi entuziastov. Na tem mestu bi
omenil vse, ki so zasluzni za najnovejso
pridobitev. To je igriS¢e v Kranjski Gori.
Gre za cenovno zelo dostopno igrisce,
kjer bodo svoj prostor nasli tudi mladi
golfisti. Domacini so ga zgradili z velikim
zanosom ter z lastnim delom in sredstvi
brez velikih investicij. V povezavi z
golfom je veliko govora tudi o stroskih.
Res je. Golf v tekmovalnem pogledu
zahteva doloCena sredstva. Toda, ¢e vse
spet primerjamo s smucanjem, pridemo
do ugotovitve, da je tudi zaradi treningov
drazje. Golf je namre€¢ mogoce trenirati
tudi pozimi v severni ltaliji in v dvoranah.
Je pa seveda tezko poskrbeti za
spremembo zakoreninjenih preprican;.
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Kako na golf v Sloveniji gleda
drzava?

V zadnjem Casu ima drzava na tem
podrocju precej posluha. V zadnjih

letih smo v navezi z Ministrstvom

za gospodarstvo sodelovali z nekaj
posamezniki, ki so na podrodju
promocije golfskega turizma naredili
precej predvsem bi tu izpostavil Ziga
Osterca. Pred leti je Slovenija tako v
Commu dobili priznanje za neodkrito golf
destinacijo Evrope s strani mednarodne
turisticne organizacije, ki zdruzuje vse
organizatorje golfskih potovanj po

svetu. Lansko leto je pri nas potekalo
mednarodno sre€anje “svetovnih golfskih
tour operaterjev”. Drzava je temu

podroc¢ju namenila kar nekaj sredstev, ki
s0 bila ucinkovito porabljena.

V éasu vasega predsedovanja so v
Sloveniji potekala tudi stevilna velika
mednarodna tekmovanja?

V tem obdobju smo organizirali
prakticno vsa evropska amaterska
prvenstva v posameznih kategorijah.
Evropska prvenstva EGA — 14 evropskih
prvenstev. Potem so tu nacionalna
tekmovanja (tudi tista, ki so Stela za
WAGR) - v povpredju 54 tekem letno.
NaSe reprezentance so se obenem
udelezevale svetovnih, evropskih
prvenstev in sredozemskih iger. V teh
letih smo v veliki meri tudi po zaslugi
sekretarja zveze, Gorazda Kogoja, uspeli
Slovenijo v svetu predstaviti kot zvezo,
ki je dobro organizirana in uspesno dela
z mladimi igralci. Ponosen sem tudi na

-

to, da dobro sodelujemo s slovenskim
zdruzenjem PGA kljub temu, da

imamo vcasih na posamezna podrocja
drugacne poglede. Zelo aktivni smo

bili tudi v okviru evropske zveze, EGA,
kjer smo pomagali pri vzpostavljanju
golfa v drzavah, kjer ta Sport nima dolge
tradicije. V Evropi smo znani kot dober
primer zveze v majhni drzavi, ki se ne
more pohvaliti z bogato golfsko tradicijo.
Vse to ne bilo izvedljivo brez pomodi
pozrtvovalnih sodelavcev na zvezi.

Omenili ste stevilna tekmovanja.
V zadnjem ¢asu smo lahko slisali
vse vec novic, ki so povezane z
odmevnimi uspehi?
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Sam zelo spostujem vse uspehe
slovenskih Sportnikov, vendar jih v
pogovorih z znanci in prijatelji vedno
skuSam predstaviti v pravi perspektivi v
primerjavi z golfom. Vzemimo za primer
recimo plezanje, kjer Slovenci na ¢elu

z odli¢no Janjo Garmbret dosegamo
vrhunske uspehe. Ta Sport je v zadnjem
¢asu v vzponu, vendar je to Sport, Kjer je
na svetovni ravni vrhunskih tekmovalcev
relativno malo. Podobno primerjavo lahko
potegnemo s smucarskimi skoki. Ta
Sport je v najvecji meri omejen na alpske
drzave. Drugje je potisnjen na obrobje.
Verjetno je v svetovnem merilu tezko najti
veC kot 50 tekmovalcev, ki so sposobni
mesSati Strene na najvisji ravni. To je zelo
razvidno tudi na mostvenih tekmah,

kjer po navadi vec¢ kot Sest oziroma
sedem drzav tezko sestavi konkuren¢no
mostvo. V Sloveniji stoji, mislim da nekje
50 do 70 smucarskih skakalnic, kar

nas v tej statistki na Stevilo prebivalcev
postavlja v svetovni vrh. Posledi¢no
imamo v svetovnem merilu zelo veliko
uspesnih skakalcev, zato smo lahko v
tem Sportu v vrhu. Golf na drugi strani
po svetu igrajo milijoni ljudi. Odli¢nih
igralcev je na tiso¢e. NajboljSi sodelujejo
v profesionalnih ligah, ki jih prav tako na
desetine. Ob taksnih Stevilkah moramo
imeti iziemno sre¢o, da najdemo nekoga,
ki bo za slovenski golf naredil to, kar

je pred leti za alpsko smucanje naredil
Bojan Krizaj ali kar sta za popularizacijo
koSarke naredila Zoran Dragi¢ in Luka
Donci¢. Vseeno pa lahko kljub omenijeni
izjemni konkurenci z veseliem opazamo,
da tako dobrih rezultatov kot jih belezimo
v amaterskem in profesionalnem golfu

v Sloveniji Se nismo dosegli nikoli pre;.
Se nikoli nismo imeli igralke, ki bi bila na
svetovni amaterski golfski lestvici (WAGR)
uvrSceni tako visoko, kot sta trenutno
Ana Belac (40. mesto) in Pia Babnik (31.
mesto). Obenem pa je preboj na elitno
evropsko turnejo uspel Katji Pogacar,

ki je med elito dosegla najvecji uspeh,
drugo mesto na turnirju. Upajmo, da se
bomo tudi med fanti lahko kmalu veselili
podobnih uspehov.

Uspehi v Sportu seveda niso zastonj.
Kako je s financnimi sredstvi?

V golfu se tudi ostale svetovne zveze
sreCujejo s podobnimi denarnimi
tezavami. V mislih imam amaterski
status tekmovalcev. Tovrsten pristop
krovnih organizacij se mi zdi napaden.
Stanje v tekmovalnem golfu je namrec¢
trenutno taksno, kakrsno je bilo pred
leti v smucaniju, koSarki ali hokeju.
Profesionalci v teh panogah tako v
preteklosti niso smeli sodelovati na
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olimpijskih igrah. V ostalih Sportih imajo
lahko tudi amaterji svoje pokrovitelje. V
golfu je taksno financiranje prepovedano.
To pa je seveda velika tezava, saj vse
breme potem pade na starSe, klube in
zveze. Vsi vemo, kako drago je danes
udejstvovanje v vrhunskem Sportu.
Preprican sem, da se tudi na globalni
ravni za golf v tekmovalnem pogledu ne
odloca toliko mladih, kot bi se jih lahko v
primeru drugacnih pravil.

Sami smo naredili precejSen napredek
na podrocju zbiranja javnih sredstev.

Leta 2004 je zveza na ta nacin pridobila
1000 evrov, v letu 2019 ta Stevilka znasa
skoraj 40.000 evrov. S pomocjo uspesnih
programov smo s strani R&A v ¢asu
mojega predsednikovanja prejeli skoraj
200.000 evrov.

Golf je v zadnjih letih po dolgem casu
znova postal olimpijski Sport. Kako
ste sami dozivijali te spremembe in
novosti v golfu?

Vesel sem, da je golf spet postal del
olimpijske druzine, toda po drugi strani
mi ni najbolj vie€ koncept, ki sta ga

promovirali krovni organizaciji R&A ter
USGA. Sistem kvalifikacij je namre¢
zasnovan tako, da se vecina drzav ne

bo nikoli uspela uvrstiti na igre. Zdi se

mi Skoda, da se Evropska zveza skupaj
z Mednarodnim olimpijskim komitejem

ni uspela dogovoriti za dodatne
kvalifikacije. Na ta nagin bi imeli moznosti
za nastop tudi predstavniki iz manj
razvitih golfskih drzav, ki nimajo zelo

Siroke baze tekmovalcev. Za enkrat drzim
pesti predvsem za Katjo Pogacar, ki bi si
morda Se s kakSnim dobrim rezultatom
uspela zagotoviti nastop na igrah v
Tokiju. Ostale novosti, ki jih v zadnjem
¢asu opazamo Vv golfu pa se mi zdijo zelo
primerne. Vsaka novost lahko pritegne
nove igralce, ki bodo slej ko prej igrali
golf tudi na klasicnih igrisc¢ih. Za uvedbo
novih igralnih formatov in tekmovanj se
pogosto skrivajo tudi ekonomski interesi
posameznikov. Podobne zgodbe smo
lahko spremljali tudi v ostalih, predvsem
borilnih Sportih.

Omenili ste stevilne projekte, ki ste
jih izvajali skupaj s sodelavci. Na kaj
pa ste najbolj ponosni?

Prej nisem omenil, da smo v letu 2005
uvedli tudi EGA hendikep sistem.

Izvedli smo izmero ter oceno igris¢ in
tako prviC uveljavili uradni in licenciran
hendikep sistem. Uredili smo vse
potrebne pogodbe in licence za prevod
Pravil golfa, ki smo jih tudi prevedli v
slovenscino, zadnja verzija je izSla letos.
Tukaj je tudi spletna stran golfportal.si,
ki je leta 2016 dozivela prenovo. Zelo

uspesna je bila tudi akcija Slovenija igra
golf, kjer smo novih igralcem omogocili,
da so za ceno 99 evrov spoznali Sport na
zelenicah. Predvsem pa sem ponosen,
da smo uspeli golf zvezo dvigniti na
raven urejene in v tujini zelo cenjene
Sportne organizacije.
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Zakaj ste se sami odlocili za slovo od
vloge predsednika?

V Sportu delujem ze dvajset let. Povsem
na prostovoljni osnovi. Mislim, da sem
Sportu kar veliko dal. Na svoje delo sem
ponosen. Zdi se mi, da je priSel primeren
trenutek, da dam priloznost tudi ostalim.
Ce bo kdo od naslednikov potreboval
moje nasvete oziroma pomoc¢, mu bom
z veseliem pomagal. Ne bom pa v Sport
veC vkljucen kot funkcionar.

S kaksnimi izzivi se bo po vasem
mnenju sreceval vas naslednik?

Najvedji izziv za novo ekipo bo povecanje
Stevila ljudi, ki delajo na zvezi. Mislim, da
zveze ne bo mogoce pripeljati na Se visji
nivo z obstojecim Stevilom ljudi. Mislim,
da bi bil idealen predsednik nekdo, ki

bo nenehno prisoten na zvezi ali pa bi
moral poskrbeti za to, da bi zaposlili ve¢
ljudi s polnim delovnim ¢asom. Sledniji

bi morali biti prisotni na terenu, kjer bi
prevzeli tudi del vioge igriSC in zdruzenja
PGA pri pridobivanju novih igralcev. V
zadnjih letih smo na globalni ravni lahko
opazovali trend zmanjSevanja Stevila
igralcev. Ta Stevilka je bila v Sloveniji
manj drasti¢na, kot v vecini drugih drzav.
V' Spaniji, Italiji in na Portugalskem smo
recimo videli tudi 30% odstotni padec
Stevila aktivnih golfistov v Casu krize. S
podobnimi tezavami se srecujejo tudi v

Franciji, kljub temu, da so tam zgradili
zelo veliko novih manjsih mestnih igriSc.
Taksno manjse igris¢e imamo recimo pri
nas v StaneziCah, ki je nastalo po zaslugi
Mestne obcine Ljubljiana in zupana
JankoviCa. Nekaj podobnega bi verjetno
potrebovali tudi v drugih mestih. Primer
takSne dobre prakse lahko vidimo tudi

v Kranjski Gori. V vseh ostalih alpskih
drzavah so Ze pred leti ugotovili, da je
za poletni in zimski turizem (na obali)
golfsko igriS¢e del nujne infrastrukture.
Tam je tudi bistveno lazje kot pri nas
mogocCe pridobiti potrebna dovoljenja. Pri
nas tovrstni postopki trajajo vse prevec
Casa. To so gotovo veliki izzivi v golfu za
prihodnost. Ce bi v Portorozu ze nekaj
let imeli golfsko igrisce, bi bili prihnodki iz
naslova turizma bistveno visji. Predvsem
zato, ker so igralci golfa ljudje, ki na
dopustu zapravijo ve¢ od povprecja.

Vsi skupaj bi se morali zavedati, da
golfsko igriSce naceloma ne more biti
dobi¢konosno. Podobno, je, ¢e spet
potegnemo vzporednice s smucanjem,
z vlecnicami. Te ne prinasajo dobicka,
vendar zaradi obstoja le-teh obiskovalci
prihajajo in zapravljajo svoj denar v
hotelih in restavracijah.

Veliko ste povedali o svoji uradni
vlogi. Ali nam lahko zaupate tudi
kaksno vaso zanimivo zgodbo z
igriscé?

Enkrat sem uspel doseci hole in one. To
je bilo na igris€u na Otoccu, na priblizno
150 dolgem paru 3. Mislim, da je bilo
to leta 2009. Se bolj zanimiva zgodba
je vezana na naSe golfske zacCetke.
Spominjam se, da smo se s sodelavci
odpravili na golf v Turcijo. Kolega je
zgresil zelenico, zoga pa se je nato od
skal odbila naravnost v luknjo. Priblizno
deset let kasneje sva z istim soigralcem
skupgj igrala v Lignanu. V ltaliji je zogo
udaril tako kot je treba. Poletela je v
lepem loku in kolega je dosegel cudovit
hole-in-one. To se mi je zdelo zelo
zanimivo nakljugje. Ce bi se lahko sam
vrnil v preteklost, bi se ucenja golfa lotil
malce drugace. Prav gotovo bi veliko
veC Casa posvetil uCenju in ne igranju.
Predvsem na zacetku, v prvih treh letih.
Golf je namrec zelo specificen Sport,

saj se ne borimo s tekmeci, temvec z
igris€em. Vedno zapisujemo rezultat.
Tega recimo v smucanju ni, saj se noben
rekreativec ne spusca le po postavljenih
progah, kjer bi nekdo ob vsaki vozniji
meril njegov ¢as. Sam imam zaradli
pomanjkanja treninga tehnike Se danes
tezave na igriS€u. Ko namre¢ enkrat
0sVv0ji§ napacno tehniko, je napake
tezko odpraviti. Novincem in igralcem z
visokim hendikepom bi zato priporodil,
da vec¢ Casa prezivijo na vadiscu v druzbi
trenerja oziroma ucitelja golfa.



O tem, na kako pomembni tekmi je
nastopila, pri¢a tudi podatek, da je bil
med gosti tudi Bill Clinton: “Nekdanji
ameriski predsednik nas je v ¢asu
turnirja pogostil v svoji predsedniski
knjiznici. Na skupni veceriji se je
pogovarjal z vsakim izmed nas.

Za vsakega si je vzel nekaj ¢asa

za pogovor in mu osebno Cestital.
Navdusil nas je s svojo prijaznostjo in
dostopnostjo.”

Ana pravi, da je v prvi polovici minule
sezone zaradi Studijskih obveznosti
Se malce iskala svojo igro, v drugi
polovici leta pa je ujela pravi ritem:
“Na tekmovanju ACC Championship
sem dosegla tretje mesto. To mi je
dalo zagon za drugi del sezone, Ki ji
v ZDA recejo “post season”. Izjemen
uspeh je bila tudi ekipna zmaga nase
univerze Duke na najpomembnejSem
univerzitetnem tekmovanju, NCAA. Pri

tem sem zelo vesela, da sem sama tekmovanije, kjer se domacini pomerijo Studijsko leto: “V Eetrtem letniku se
dobila vse tri dvoboje, ki sem jih z najboljsimi tujimi Studenti, ki Studirajo  bom povsem osredotocila na preboj
odigrala. Se posebej, ker mi je vselej in igrajo golf v ZDA: “Zelo pomembno med profesionalne igralke. Konec

IGRALKA ZA VELIKE TEKME ans i tetos postavita wrsto

mejnikov v slovenskem
golfu. Kot ena izmed
kljuénih ¢lanic golfske ekipe
univerze Duke se je veselila
prestizne mostvene zmage
na prvenstvu NCAA. Igrala je
na prvem zenskem Mastersu
v Augusti in se kot ¢lanica
elitne mednarodne zasedbe
veselila zmage na prestiznem
turnirju Arnold Palmer Cup.

;ﬁgmi\izé)l!fn\;e\llll:rile%a:wsat;'oddanzem uspel preobrat potem, ko sem na prvih i€, da spoznas vse tekmice, ki bodo v leta me Eakajo kvalifikacije. Zelim si,

ekipg v vejselje i o bilo grati devetih luknjah $e zaostajala. Ekipi sem prlhognostl sodelc_;yale na profesionalni  da bi t_aKOJ po diplomi zgc;:’ela igrati v

skupe{j el 2 e SveE tgko vuspela pritgorit_i zelo pomembne tul(rnlgjl. Vse ikup:a_j ie laZje, kevr t|\3| . profesionalni konkurenci.

ki obiskujejo ameriSke univerz,e. tri topke. J koncn|0|v§ern |gralg kof[ y |(-)kje nane 'rlagllntzedpoznas. o Pri bodo Ani Bel | i

Super je bilo, saj smo se kot zadnja. Gre za odlogilni dvoboj oziroma  Veliko pomeni tudi to, da sem uspesno ri tem bodo Ani Belac zelo prav prisli

okipa zelo hi’Ero Uieli. Ker nam ie kot pravijo Ameri¢ani, Anchor Match. zastopala barve Sloven.u'e, drzave, kjer tudi rl'na}svetlvn]erlle nekdanje soSolke in
P | K Jell. i i b'JI To je vselej posebna ¢ast za igralca. se g.ollf ne more pohvaliti s tako bogato  nekaj Casa stewlke. ena .ama_tervskega

E;ﬁ:koér;ave%;cg jzerr:]ae%aolz,ajgnol Enako vlogo sem odigrala tudi v okviru tradicijo kot drugod.” golfa,v Leone Maguwe, Ki se je ze

R o tekmovanja Arnold Palmer Cup.” uspesno prebila na profesionalno

izkusnjo strnila najboljSa , Ana si bo v Sloveniji privosgila kratek turnejo.

Slovenka na svetovni amaterski N dopust, nato jo &aka e zadnje

lestvici. Gre za prestizno amatersko
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TlGERJV-V'OO‘DS

AM BASADOR
ZNAM =

den izmed najboljsih igralcev

golfa vseh ¢asov in ambasador
znamke Rolex, Tiger Woods, je
na igriSéu Augusta National spet
oblekel zeleni suknji¢ in poskrbel
za eno izmed najvecjih zgodb v
svetu Sporta.

43-letni zvezdnik je v Augusti prvi¢
zmagal leta 1997, z zmago na 83-
em Mastersu pa je uprizoril enega

Na letoSnjem Mastersu s svojo 15.

zmago na majorjih in 5. v Augusti
pisal zgodovino.

izmed najbolj neverjetnih povratkov
v zgodovini. Na poti do zmage je
prikazal duh izvrstnosti, ki ga uteleSa
znamka Rolex.

Woods je nakazal, da se vraCa v
svetovni vrh Ze leta 2018, ko se
je zmagi priblizal na dveh majorijih,
nato pa zmagal na turnirju Tour
Championship.

11 let po njegovi zadnji veliki zmagi je
Woods na igris¢u, kjer je v preteklosti
zmagal Stirikrat zacutil, da je znova
priSel njegov trenutek. Prav na
najslavnejSem igriS€u na svetu je
dobil nagrado za svojo neverjetno
vztrajnost.

Tako je najbolj prepoznavni golfist na
svetu Zeleni suknji¢ osvojil Se petic

v karieri. To je bila obenem tudi 15.
zmaga Tigerja Woodsa na najvedjih
turnirjih ter njegova 81. na turnirjih
pod okriliem PGA. Z zgodovinsko
zmago se je Se bolj priblizal Se enemu
ambasadorju znamke Rolex, Jacku
Nicklausu, ki je v karieri osvojil 18
zmag na majorjih. Med njimi se nahaja
tudi Sest zmag na Mastersih.

Woods je tekmece, med katerimi
so bili tudi Stevilni nekdaniji
zmagovalci Mastersa ugnal s Stirimi
izvrstnimi rundami v katerih je
nanizal 70, 68, 67 in 70 udarcev.
Med najboljSo deseterico pa lahko
najdemo Se ostale ambasadorije
znamke Rolex. To so Avstralec
Jason Day, AmeriCana Rickie Fowler
in Brooks Koepka, ter Spanec Jon
Rahm.

magovalec je zgodovinski uspeh
komentiral z besedami:

“Prevzemajo me Custva. Od moje prve zmage
je minilo 22 let, kar je dolgo obdobje. V bistvu
gre za neverjetne obCutke. Ob meni je moja
mama, ki mi je stala ob strani tudi ob prvi
zmagi leta 1997. Ne bi mogel biti sre¢nejsi.
Do nobene zmage v karieri nisem prisel tezje,
saj sem se v minulih letih pri povratku soocal
s Stevilnimi ovirami. Ze lani sem imel nekaj
priloznosti za zmago. Blizu sem bil tudi na
zadnjih dveh majorjih. Navdih sem Crpal iz
vseh teh izkuSenj.”

Leto 2019 je Ze tako ali tako posebno za
znamko Rolex, ki proslavlja 20 obletnico
sodelovanja s tem edinstvenim turnirjem. Ob
zmagi Tigerja Woodsa na 83. Mastersu pa bo
razlogov za lepe spomine na letoSnje leto Se
veliko vec.

Rezultati Mastersa 2019

1. Tiger Woods (-13)

T2. Dustin Johnson (-12)
T2. Xander Schauffele (-12)
T2. Brooks Koepka (-12)
T5. Jason Day (-11)

T5. Webb Simpson (-11)
T5. Francesco Molinari (-11)
T5. Tony Finau (-11)

Ambasadorji znamke Rolex, ki so zmagali
na turnirju Masters

Arnold Palmer (1958, 1960, 1962, 1964)

Gary Player (1961, 1974, 1978)

Jack Nicklaus (1963, 1965, 1966, 1972, 1975, 1986)
Tom Watson (1977, 1981)

Bernhard Langer (1985, 1993)

Fred Couples (1992)

José Maria Olazabal (1994, 1999)

Tiger Woods (1997, 2001, 2002, 2005, 2019)

Phil Mickelson (2004, 2006, 2010)

Trevor Immelman (2008)

Adam Scott (2013)
L]
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Jordan Spieth (2015)
ROLEX
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Golfsko igrisc¢e na Bledu je v
zadnijih petih letih dozivelo popolno
preobrazbo. S prenovljeno klubsko
hiSo, vadiS¢em z vrhunsko opremljeno
golfsko akademijo, luknjami z vodnimi
ovirami in dvigom ponudbe na vseh
ravneh je to igriSCe postalo pravi

biser v slovenski turisticni ponudbi.
Zdaj, ko so na Bledu opravili prvi del

LT v
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naloge, so se lotili naslednjega koraka
- organizacije vrhunskih turnirjev. Prvi
Royal Bled Pro-Am turnir je nastal
ravno s tem namenom! Udelezilo

se ga je 14 ekip (4 slovenske in 10
mednarodnih).

Udelezenci pa niso uzivali le na
zelenicah, temved tudi v lepotah Bleda

L ,‘
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in okolice (del programa je bila namre¢
tudi vecCerja na Blejskem gradu). Letos
so imeli organizatorji nekaj smole z
vremenom, saj je v mesecu maju zelo
veliko dezevalo. Ker pa je standard
igrisca Royal Bled vseskozi na zelo
visokem nivoju, tudi to ni zmotilo
organizacije.

Turnir je na koncu izpadel kot izvrstna
promocija Slovenije kot golfske
destinacije na katerem so se domaci in
tuji profesionalni igralci skupaj z gosti
potegovali za lepe prakticne nagrade in
denarni sklad v visini 25.000 €.

Dokaz o tem, na kako visoki ravni je

bil organiziran turnir je dejstvo, da

je vedina udelezencev Ze potrdila
udelezbo na naslednjem turnirju, ki bo
(zaradi vremena) na sporedu malce
kasneje in sicer med &etrti in sedmim
junijem 2020. AljoSa Berc, vodja igriSCa
Royal Bled je prepric¢an, da bodo na
Bledu, tudi s pomodjo tega turnirja,

v prihodnosti Se utrdili sloves enega
najboljsih in najlepsih igris¢ v tem delu
sveta:

T2.
T2.

T5.
T5.

T8.
T8.
T8.
11.
T12.
T12.
14.

REZULTATI:

“Osebno sem prvi¢ vodil organizacijo tovrstnega turnirja.
Vsi, ki delamo na igriSCu smo ponosni, da so lastniki
golf igrisCa Royal Bled s svojimi vlaganji postavili blejsko
igriSCe nazaj na zemljevid najboljSih igriS¢ v Evropi in
tako izdatno pripomogli, da se Slovenija lahko uvrsca
med golfske destinacije z vrhunskimi in svetovno
prepoznavnimi golf igriSCi. Ob tej priloznosti bi se rad
posebej zahvalil vsem, ki so sodelovali pri projektu in
izvedbi le tega. Se posebej Golf zvezi Slovenije in PGA
Slovenije ter ostalim partnerjem. Letos smo vse skupaj
organizirali v relativno ozkem ¢asovnem okvirju, vendar
smo kljub temu prejeli Stevilne pohvale udelezencev.
Prepri¢an sem, da bomo v prihodnjih letih nas Pro-AM
turnir s skupnimi mo&mi dvignili Se na visjo raven.”

LIAM BOND

PETER GUSTAFSON
SEBASTIAN AJSTER
ZEKE MARTINEZ
DANIEL BALL
FEDERICO ELL/
MATJAZ GOJCIC
ANDREJ KRALJIC
DAMJAN MURGELJ
NICHOLAS JOB
KRALJIC DANIEL
PERNE GREGA
ROCCA COSTANTINO
CHRIS BROWN IMG

Tekst: Bostjan Belcic
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Pri udarcih iz bunkerja uporabljamo obicajno palice
od sand-wedga (54, 56 stopinj) do lob-wedga (58,

60 stopinj), saj zelimo na zelenico udariti kratek in
visok udarec. Za daljSe udarce lahko uporabljamo tudi
palice, ki imajo manj stopinj, vendar bomo te udarce
pogledali ob kaksni drugi priloznosti.

Pri zaCetni postavitvi stojimo bolj Siroko, v razkoraku in
pozicija zogice je rahlo levo od sredine telesa. Prijem
palice je z levo roko moéan ali nevtralen ter z desno
roko nevtralen ali Sibak. Zgornji in spodniji del palice
sta poravnana in podaljSek rocaja, ki gleda v popek.
Za boljso uporabo odboja od palice, glavo palice
odpremo, 's'tem pa kontroliramo tudi vi§ino in dolzino
zogice.

34

Tekst: Uros Gregoric
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Sirok razkorak nam omogo¢a, da so noge mirne in
omogocajo, da zgornji del telesa naredi zamah. Pri
zamahu nazaj s palico naredimo polozno kroznico

okoli sebe in glavo palice pustimo nevtralno odprto.

Pri izmahu navzdol palica potuje po podobni poti kot
navzgor. Z glavo palice udarimo v pesek pred zogico

in ta nam pomaga pri kontroli dolzine. Po kontaktu ”

naj glava palice kon¢a nad glavo igralca. Pri dobrem
udarcu bo zogica imela veliko spina, divot bo plitek,
zogica pa se bo na zelenici hitro ustavila.

Stojimo v klancu navzgor

V primeru, da Zzogico igramo po
klancu navzgor in da potrebujemo
kratek in visok udarec, bomo
uporabili palico z najveC stopinjami
(SW ali LW). Ce je pred nami visok
rob, palico Se dodatno odpremo,
vendar Zogica tako ne bo letela
zelo dale€. Ce rob ni izrazito
visok, telo nagnemo v klancino in

dobimo let Zogice, ki bo preletel
spredniji rob bunkerja. Naredimo
dolg zamah nazaj in udarimo z
glavo palice v pesek pred zogico,
tudi ¢e ne moremo polno izmahniti.
Odvisno od odprtosti palice, boste
dobili razli¢no visoke udarce. Pri
pravilni izvedbi se bo zogica iz
bunkerja hitro ustavila, zato jo
lahko udarite po zraku zelo blizu
zastavice.

, palico Se vedno odpremo ter tako

Zogica je visje od stopal

Pogosto se Zo0ga ustavi na klancini, da smo s s{opali"
nizje od nje. V tem primeru je potrebno narediti nekaj
popravkov v zadetni postavitvi.

Najprej primemo palico nizje in s telesom stojimo .

‘bolj vzravnano. S tem se pripravimo, da bomo lahko

naredili zamah bolj okoli telesa ter ponovno naredlili
plitek divot. Zaradi taksne postavitve bo zogica letela

‘rahlo v levo stran. oY
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CUBO

Januarja leta 2018 je igriS¢e z 18.
luknjami na Smledniku dobilo novega
lastnika. Vodenije igri$¢a je prevzel
prvi moz hotela Cubo v slovenski
prestolnici, Sandi Kovacevic, ki

pri delu zagovarja malce drugacen
pristop, kot smo ga sicer vajeni v
Sloveniji.

Sandi Kovacevi¢ (Se) ni zacel igrati
golfa, saj pravi, da mu zaseden

urnik tega za enkrat Se ne dopusca.
Pravi pa, da je bila ta okolis§€ina zanj
ob prevzemu igriS€¢a na Smledniku
prednost, saj si je lahko ob prevzemu
ustvaril bolj neodvisno sliko. V smehu
pravi, da je kot ljubitelj jahanja ob
prvem stiku z igriS¢em videl predvsem
izjemno lepe povrsine, kjer bi lahko
uzivali konji. Nato pa mu je golf
postajal iz dneva v dan blizji. Zdaj je
prepri¢an, da se bo z novim Sportom
zacel ukvarjati takoj, ko bo za to nasel
dovolj ¢asa: “Res je, golf me je kmalu
navdusil. Se bolj pa me je navdusila
ekipa ljudi, ki je skrbela za igriS¢€e. Za
nas je vse skupaj zelo novo. V enem
letu smo se morali veliko nauciti. Vse
skupaj je bilo lazje zaradi odli¢ne ekipe
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vzdrzevalcey, ki jo vodi Bostjan Zupan.
To so izjemni ljudje! Tudi v razburkanem
Casu, ko je prislo do stecaja so

ohranili optimizem in zanos. Ne bom
pozabil prvega skupnega sestanka.
VpraSal sem jih, Cesa si najbolj zelijo.
Vecina ljudi, bi verjetno rekla — visjo
placo. Fantje pa so si zazeleli nove
akumulatorje s pomocjo katerih bi lahko
bolje opravljali svoje delo.”

Igralec mora dobiti veé, kot pricakuje

Novi vodja igriS€a prihaja iz hotelirske
druzine z dolgo tradicijo po mamini
strani, po oCetovi pa je bil delezen
vojaske vzgoje. Sandi je prepri¢an,
da je to v njegovem primeru idealna

kombinacija s pomocjo katere se lazje
sooca s Stevilnimi izzivi. Pri vodenju
igriS§€a so neizprosna realnost vedno
finance: “Res je, veliko je bilo govora
o cenah igralnih kart. Toda, ¢e zelimo
gostu pripraviti izkuSnjo na najvisji
ravni, to zahteva dolo¢ena sredstva.
Za nase normalno poslovanje bi morala
cena letne karte znasati 2500 evrov.
Prizadevamo si, da domacim igralcem
skuSamo zagotoviti kar najnizje

cene. To nam lahko uspe predvsem

s pomocjo dnevnih gostov iz tujine.
IgriS€e se namreC ne more razvijati,
¢e bi racunali izklju¢no na slovenske
goste. Kot re¢eno, si bomo pri nas
prizadevali, da bodo gostje za svoj
denar dobili veg, kot pri¢akujejo.

“Igrisca
moramo
narediti vec

za privabljanje
novih
igralcev.”

Podobno kot v nasem hotelu, kjer je
pija¢a v mini baru “zastonj” oziroma
je vsteta v ceno sobe. Tako smo
uvedli tudi novost. Postrezbo pijace
kjerkoli na igris¢u. Vsako leto si zelimo
napredovati, izboljSati naSo ponudbo!”

Vsi si moramo prizadevati za
popularizacijo golfa

Na priljubljenem igri§¢u v blizini

Ljubljane pocasi uvajajo Se nekaj
novosti, kakrdne bi bile ve¢ kot
dobrodosle tudi drugod po Sloveniji
oziroma kot pravi nas sogovornik:
“Uspeh igris€a je odvisen izklju¢no

od obiska oziroma od Stevila igralcev.
Sami se zavedamo, da vse breme
Sirjenja priljubljenosti golfa ne more biti
zgolj na plec¢ih Golf zveze Slovenije.
Velik del tovrstnega poslanstva moramo
prevzeti tudi lastniki igriS€. Zato pri nas
uvajamo Stevilne ugodnosti za nove
igralce. Tako organiziramo veliko “team
buildingov”, ki so tematsko vezani na
golf. Pri nas se tako z golfom srec¢a
veliko ljudi, ki tega Sporta prej niso
poznali. Nasim poslovnim strankam
obenem ponujamo tudi brezplacne
teCaje golfa. Novim igralcem nato za
nekaj ¢asa brezplaéno posodimo tudi
opremo. Zelo dobro sodelujemo tudi

z ucitelji v nasi akademiji. Z njihovo
pomocjo organiziramo tudi razli¢ne
dneve odprtih vrat in tako naprej. Vsi
skupaj se zavedamo, kako pomembno
je, da skupaj pomagamo Siriti krog
golfistov.”

Tako so v minulih mesecih prav na
igris€u Cubo golf vzgojili vrsto novih
ljubiteljev zelenic. Pri tem seveda niso
pozabili tudi na obstojeCe: “Ena izmed
najvedjih pridobitev, ki bo navdusila
nase goste je povezana z daljnovodom,
ki je mote€ dejavnik na nasem igriscu.
Pri¢akujemo, da bomo leta 2020 ta
daljnovod premaknili. Gre za izjemno
drago investicijo, saj smo le za naCrte
in pridobitev dovoljenj porabili ve¢
100,000 evrov. Prav tako nacrtujemo,
da bomo v bliznji prihodnosti na mestu,
kjer je bilo zgrajeno z evropskimi
sredstvi in ni nikoli zares zazivelo
zgradili pravo pitch & put igrisce z

18. kratkimi luknjami. Zelimo si tudi

iz vadi$¢a ¢im prej umakniti asfalt ter
posaditi travo Cisto do nadstreSkov.
Ljudje namrec raj$i udarjajo z naravne
trave. Vedno skuSamo upoStevati zelje
nasih gostov. Golf bo pri nas vselej v
sredi$¢u pozornosti, vendar obenem
razmisljamo tudi o dodatni ponudbi,
jahanju. Gre za dodajanje vrednosti
nastanitveni dejavnosti, ki je zgolj
osnova. V slovenski turistini strategiji
je zapisano, da moramo postati buti¢na
turistiéna destinacija. Ce Zelimo ta cilj
doseci, moramo razmisljati o produktih,
ki so izven standardnih okvirjev. Mi se
bomo na trgu tezko borili s Svico ali
Auvstrijo, ¢e ne bomo gostu ponujali
necesa, kar drugje ne more dobiti.
Sami se osredotoCamo na goste z
vi§jo dodano vrednostjo. K nam pa jih
bomo uspeli privabiti le, ¢e jim bomo

ponujali storitve na dovolj visoki ravni.
Nasi lastniki so igriS¢e kupili predvsem
zaradi spremljevalnega projekta, ki se
imenuje CuUBO Vile. Zelimo si narediti
“pocitniski resort” v blizini glavnega
mesta. Prepri¢ani smo, da gre za

velik potencial, saj je blizu smucisce
Krvavec, blizu je tudi letaliS¢e. Golf si
zelimo Se bolj priblizati tudi otrokom
oziroma druzinam. Zato razmisljamo,
da bi v prihodnosti pod 9. luknjo
naredili tudi otro$ko igri§ée. Ze v tem
trenutku pa smo uspesno izvedli nekaj
novosti. Recimo paket - Poslovnih

9. Gre za “flight” namenjen le dvema
igralcema, ki v bistvu med igo opravita
poslovni sestanek. Zelo dobro so se
prijeli tudi nasi malce drugacni turnirji
v okviru CUBOthlona, kjer so prisotna
$tevilna presenecenja. Zelimo si e
bolj popularizirati golf. Ce golf ne bo

v Sloveniji priljubljen med domacimi
igralci, potem k nam ne bo tudi tujcev.
Nenehno razmisljamo o novostih.
Nekoc¢ v prihodnosti si Zelimo na nasem
igriSCu urediti tudi vodne ovire.”
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Na vecerjo nas je povabila znana voditeljica in
povezovalka programa Jasna Kuljaj. Restavracija
Evergreen je na terasi s travo pokritih mizah
ponudila pester nabor najprej hladno toplih
predjedi, tem pa sta sledila Se glavni del in
sladica, v druzbi odli¢nih vin vinarja Tadeja
Kavcica (kmetija Barkola). Po vec&erji smo si
lahko napasli o¢i ob prelepih gibih, ter razmigali
uSesa ob ritmih salse, med plesnim nastopom
Ane Jurenec in Miliana Noji¢a. Oba sta po Zrebu
nagrad gostom podala tudi nekaj nasvetoy, ki jim
bodo prisli prav na plesnem parketu.

Tradicionalni predsedniski turnir GZS & PGAS 2019

LetoSnji  tradicionalni  Predsedniski
turnir GZS & PGAS je v nedeljo 30.
junija potekal na golf igriSéu Cubo na
Smledniku.

Vreme je bilo zelo poletno obarvano

in temu primerno visoke so bile tudi
temperature. Prvi udelezenci so priceli
prihajati okrog pol druge ure popoldan.
Na terasi klubske hise jih je priCakala
osvezitev s kavico Pellini, tudi v ledeni
obliki, cocktaili z ginom Tanqueray in
sveze narezano sadje, ki ga je prispeval
Sadni vrt iz Mengsa.

Nagradi za obe prvi mesti je podelil predstavnik
BMW Slovenija Group, direktor prodaje, gospod
Erik PoljSak. Jasna Kuljaj se je med tem prelevila
v slovensko estradnico Blagnetovo in duhovito
izzrebala dobitnike nagrad agencije MM Turist,
apartmaja druzine Jurenec in vreCk kavnega
presenecenja Pellini.

Ob registraciji so igralci prejeli darilno
vrecko z brisacko podjetja IRV in Part,
ter Medexovimi energijskimi ploscicami.
Tekmovalni del se je zacel s strelom. V
vro¢em popoldnevu se je na zelenice
podalo 81 udelezencev. Nekatere je ze
takoj na zacCetku, vse ostale pa nekoliko
kasneje, na deveti luknji pricakala priloznost z nagrado za udarec najblizji zastavici pod pokroviteljstvom iBookGOLF-a, ki je na
koncu prispeval 300 evrov za razvoj mladinskega golfa v Sloveniji.

Turnir je imel kot vsako leto tudi dobrodelno
noto. Udelezenci so za razvoj mladinskega golfa
v Sloveniji zbrali 4.370 Eur.

Sponzorji prireditve

BEHAVIOUR
x EXCHANGE

SADNLVRT 000
MALALAN

Najboljsi na turnirju

V bruto kategoriji:

1. Darko in Domen Slabe, Mirko Ku$ni¢
2. Joze Pucko in Marko Pucko

3. AleS Ocepek, Tomaz in Darja Perovi¢
4. Marijan Jurenec in Bojan Peterk

5. Drago BPuragi¢ in Darja Ostrez

V neto kategoriji:

1. Mojca Hudoklin in Matjaz Meza

2. Steva Fornazari¢, Tomaz in Verena
Slavec

3.Darko Horvat in SaSa Remec

4. Slavko Erzar in Jaka Hribar

5. Igor Bani¢ in Nata8a Bani¢

Najblizji zastavici (nagrada iBookGOLF):
Igor Bani¢ z 1,82 metra.

FO._.I.'I.I\/I
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Lizitek v vodnji
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a sonéno nedeljo, 16. junija 2019, se je na Cubo  Tradicija golf Sporta je tesno povezana z znamko BMW.

Diners Golf igriS¢u odvijal tradicionalni 6. BMW Tudi v Sloveniji BMW Ze vrsto let organizira odmevne golf

golf turnir in popestril uvod v poletje. turnirje. Tokratni turnir na Smiledniku ni bil iziema, saj so ga —
organizatorji Se nadgradili in kot novost vkljucili igro PRO-AM. UZITEK V
Uzitek v golfu je na turnirju skupno odkrivalo 84 golfistov. Med

Tudi tokrat je BMW presegel pricakovanja golfistov in ob njimi je bilo 57 tekmovalcev igre Texas Scramble, 19 PRO
poletnih ritmih, vrhunski kulinariki ter druzbi stati¢nih vozil igralcev in 8 golfistov izven konkurence. -

BMW serije 3 in MINI PHEV dokazal, da se pravi uzitek skriva
v golfu. Igro so Se dodatno popestrila vozila BMW serije 3, ki Zmago so si ob spretnih udarcih PRO igralca Sebastjana
S0 igralce popeljala do najbolj oddaljene luknje. Ajstra ekipno priigrali Zoran Cepuran, Matjaz MeZa in Nanika
-2 oap Martinjak. Zbrani so z bu¢nim aplavzom

Y pozdravili tudi drugo in tretjeuvrs&eno ekipo.
Drugo mesto so zasedli SaSa Leban, Marko
Novak, Rudi Zupan in PRO igralec Andre;
Kralji¢. Tretje mesto so osvajili Beti Part, Marjan
Babi¢, Primoz Siftar in PRO igralec Omer
Demirovic.

BMW - GLAVNI PARTNER
GOLF ZVEZE SLOVENIJE.

Med PRO igralci je slavil Andrej KraljiC. Izven
konkurence sta bili podeljeni dve nagradi,
lovorika za 1. mesto bruto Miranu Babniku
in 1. mesto neto Sasi Nemanicu. Med
predstavnicami neznejSega spola je najdlie
udarila Eva Golc, medtem ko se je zastavici
najbolj priblizala Suzana TratenSek. Med
moskimi je najdaljSi udarec uspel Bostjanu
Primcu, najblizje zastavici pa se je priblizal
Robert Trnovec.
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Golf med sadovnjaki

sredi Dolomitov

b besedi golf v Italiji nas

vecina pomisli na igriS¢a

blizu Slovenije, ki so pretezno
ravninska ali pa gri€evnata kot v
Toskani in ob Gardskem jezeru.
Zato sem bil prijetno presenecen,
ko sem odigral tri zanimiva igriS¢a
v okolici Bolzana sredi sadovnjakov
z razgledi na dolomitske alpske
vrSace tik pod smucarskimi progami
visoko v hribih.

Namesto daljSe poti po italijanskih
avtocestah sem se odlocCil za skoraj
peturno bolj razgibano voznjo skozi
avstrijsko Korosko, Lienz in nato
proti Brunicu, Brixnu. Vse do male
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vasice Vols am Schlern, kjer
stoji Romantik hotel Turm, ki je
bil izhodis¢e za moja golfska
potovanja po dolini. Njegov
lastnik je Stephan Pramstrahler,
energicni mozak Sestih krizev
in zelo odprte glave. Odlicen
kuhar in zbiralec umetnin ter
nekdanji zmajar, ki je v svojih
mladih letih postavil dolzinski
rekord letenja preko Alp. Za

. —
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tekst in foto: Ales Fevzer

hobi je pred desetimi leti kupil Se mali
vinograd, kjer ob pomoci enologa
prideluje svoje vino. RazkoSne hotelske
sobe je z unikatnimi zeleznimi dodatki
opremil sam, fitnes in plezalno steno
pa umestili v skalo sredi vasi na kateri
stoji hotel. Za dodatno razvajanje
gostoy, ki iS¢ejo brezskrben oddih v
naravi skrbijo njegovi kuharji s slastnimi
krozniki za katere je recepte sestavil
sam.

GOLF KLUB LANA

sega petnajst kilometrov iz

centra Bolzana v smer Merana je

sredi velikih plantaz jabolk mala
vasica Lana ob kateri so zgradili devet
lukenj sredi sadovnjakov in vinogradov.

Majhna, a udobna klubska hisa ob
robu vasi je namenjena predvsem
lokalnim ¢lanom, ki po sluzbi radi
pridejo na klepet med igro. Zato je bil
tudi tempo mojega popoldanskega
igranja precej pocasen, saj so bili
spredaj sami starejSi pari. Kratke,
ravne in precej ozke luknje me niso
navdusile, vendar so bile pravo
ogrevanje za igranje v prihodnjih dneh.
Za ceno 45 evrov lahko igrate na lepo
urejenem igriScu, ki vam ob lepem
vremenu ponuja odli¢en razgled na
gorsko verigo z ledenikom Val Senales,
ki loguje Italijo in Svico. Ve& na www.
golfclublana.it

GOLF KLUB EPPAN-
BLUE MONSTER

e blizje Bolzanu je moderno

igrisCe Eppan, ki ima prav

tako samo devet lukenj in zelo
prostorno golfsko akademijo ob

moderni klubski hisi, kjer so poleg
restavracije in sob za goste na voljo
tudi moderni fitnes in ostale dvorane za
zimski trening. Igrisce je last druzine,

ki je najvedji proizvajalec jabolk v
drzavi, zato se njegov lastnik na rundo
pripelie kar s helikopteriem, ki ga

parkira ob zelenici za kratke udarce.
IgriSCe je oblikoval priznani nemski
golfski arhitekt Thomas C. Himmel, ki
se lahko pohvali z zanimivimi projekti v
Evropi. Njegovo najbolj znano igrisce je
Son Gual na Majorki, ki sem ga v nasi
reviji predstavil lansko leto. Himmlov
znacilen dizajn je dobro viden tudi v
Eppanu, saj ima igris¢e veliko vodnih
ovir in zelo prostorne zelenice na
katerih so zaklju¢ni udarci lahko dolgi
tudi veC kot trideset metrov. Zato so
mu nadeli ime Modra poSast (Blue
Monster). Ima kar sedem razli¢nih
udarjalis¢ s parom 35, zato ga lahko
odigrate glede na svoje znanje,
pocutje in smer vetra vsaki¢ drugace.
Ima samo en dolg par pet, dva tezka
para tri in Sest parov Stiri, ki zaradi
vodnih ovir zahtevajo premisljeno
igranje in izbiro palice. Zaradi odli¢ne
urejenosti sem ga odigral z uzitkom in
na hitrih zelenicah zelo uzival. Povsem
ravno igrisce je skrito med velikimi
sadovnjaki, zato ga boste tezko nasli
brez navigacije. Cena za 9 lukenj je 50
evrov. Ce odigrate dva kroga, boste
za 18 lukenj odsteli 90 evrov. Vec
informacij na www.golfandcountry.it
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GOLF KLUB ST.VIGIL-
SEIS

o dveh ravninskih igriS€ih sem

zadnji dan mojega potovanja

odigral Se najbolj gorski golf v
zadnijih letih, saj lezi igris¢e St.Vigil-
Seis tik pod skalnimi vrSaci ob katerih
teCe tudi znamenita smucarska
proga Sella Ronda, ki povezuje
najbolj znana smucarska srediS¢a v
Dolomitih. Nase Mokrice ali Millstatter
See nad Spittalom na Koroskem so v
primerjavi temu igriS¢em samo malo
lazji sprehod. V St. Vigilu namrec¢

grizete kolena kot da bi 8li na Smarno
goro! Visinske razlike na posameznih
luknjah so tako velike, da zogica leti
neskoncno dale¢ kadar igrate po hribu
navzdol ali pa jo morate po drugi strani

udariti zelo visoko, da pristane na
zelenci, ko igrate po hribu navzgor. Ce
k temu priStejete Se ozke fairwaye in
mnoge potoke, ki se zlivajo v dolino,
je treba biti med igro zelo natancen in
potrpezljiv. Ob prvem igranju je igriSce
pretezko, saj Se ne poznate njegovih
zakonitosti. Kljub nekaterim luknjam,
ki so na meji regularnosti se vam bo
vtisnilo v spomin, saj je vsak udarec
izziv zase. Najbolj slikovit je drugi del

igriSCa, kjer kot kak gams plezate po
strmih fairwajih ali pa zogo udarjate
dale€ v globino, kjer sicer prostorne
zelenice niso videti vedje od postne
znamke. Se posebej na petnajsti luknji

imate obcCutek, da udarjate s terase
neboti¢nika na parkiris¢e na ulici.
Prijatelji so mislili, da sem postal pro,
ko sem jim povedal, da sem udaril
zelezo osem na tem paru 3 dolgem
190 metrov. To pa zaradi devetdesetih
metrov viSinske razlike, saj sem prvo
2090 z zelezom Sest udaril preko
zelenice in nato z drugo zogico z
zelezom osem skoraj zadel zastavico
na zacCetku zelenice, ki je obenem tudi
najnizja tocka na igriséu. Do klubske
hiSe, ki domuije v hotelu Sonne vas
Caka Se malo golfskega sprehoda med
potokom po hribu gor in dol, nato pa
zasluzena pijac¢a v licno urejenem baru
R 19.

Igranje vas bo stalo 85 evrov, spomladi
in jeseni pa se vam ga splaca odigrati
tudi po pol tretji popoldne (poleti ob
pol Cetrti), ker vas bo popoldanski start
(sunset green-fee) stal le 60 evrov. Ved
informacij na www.stvigilseis.it

PRO AM TURNIRJI'V
ORGANIZACIJI PGA
SLOVENIJE

turnirji so po
svetu izjemno priljubljeni
med amaterskimi golfisti,
saj imajo priloznost igrati
s profesionalnimi igralci.

Mnogokrat imajo dogodki dobrodelno
noto in organizatorjem uspe zbrati
vecje vsote denarja. Vec¢inoma so
enodnevni turnirji, ki se igrajo v sredo,
dan pred zacetkom PGA turnirjev.

Eden izmed najbolj znanih PRO-AM
turnirjiev na PGA TOUR-u je AT&T
Pebble Beach Pro-Am, ki vsako leto
v februarju poteka na treh vrhunskih
igriscih Pebble Beach Golf Links,
Spyglass Hill Golf in Monterey
Peninsula Country Club Shore pred
tisoCimi gledalci na prizoriS¢ih in vec
milijoni pred televizijskimi zasloni. V
lanskem letu so od zbranega denarja
donirali kar 13,2 milijona ameriSkih
dolarjev lokalnim dobrodelnim
organizacijam. Zacetki turnirja segajo

v leto 1937, ko je prvega organiziral

ameriski pevec in igralec Bing Crosby.

Pogosto so udelezenci turnirja tudi
znani obrazi ameriSke zabavne
industrije.

Najbolj prepoznaven evropski PRO-
AM turnir je zagotovo Alfred Dunhill

P&A

SLOVENIJA

Links Championship. Igra se v oktobru
na igriscih St Andrews Old Course,
Carnoustie in Kingsbarns Golf Links.
Na letni ravni po svetu organizirajo
ogromno turnirjev, kjer imajo amateriji
moznost igrati s profesionalnimi igralci.

Na domacih tleh PGA Slovenije

ze vrsto let organizira tovrstne

turnirje, kjer ekipo sestavljajo
profesionalec (profesionalni ucitel;
golfa ali profesionalni igralec) in trije
amaterji. Ti turnirji so tudi pri nas
iziemno priljubljeni, saj igralce ves

Cas spremlja profesionalec, ki jim
pomaga pri igri s svojimi izkusSnjami in
nasveti. NajvecCkrat se igra format igre
»shamble«, kjer vsak ¢lan ekipe izvede
zacetni udarec. Ekipa nato izbere
najboljSo zogico in iz izbranega mesta
vsi igrajo svojo zogico do konca luknje.
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Najdaljsi staz ima Dnevnik in PGA Slovenija PRO-AM, ki
tradicionalno poteka na igriS¢u Grad Mokrice, ki velja za eno
najtezjih igriS¢ v Sloveniji. LetoSnjo jesen bo to Ze Stirinajsti
zaporedni turnir, ki je med igralci zelo priljublien, saj je vsakic
sproscéeno in zabavno vzdusje, tako med kot tudi po turnirju
kateremu sledi vecCerja z glasbenim programom. Takoj

po konC¢anem turnirju se igralci potegujejo za atraktivno
nagrado v zabavni igri, ko morajo s terase klubske hise
udariti zogico ¢im blizje trideset metrov oddaljeni zastavici.
Iziemno je priljublien Pernod Ricard zenski PRO-AM, kjer je
e iz imena razvidno komu je namenjen. Ze drugo poletje
zapored je potekal na igriscu Golf Arboretum. Da je bil turnir
lani ve¢ kot uspesen pri¢a dejstvo, da je letos tekmovalo kar
dvaindvajset ekip.

RAMATIOT

Prvi PRO-AM namenjen le amaterkam je bil organiziran leta
2015 na idilicnem golf igriSCu posestva Brdo pri Kranju.

Nad igranjem skupaj s profesionalci so navduseni tudi

mladi nadobudni golfisti. Vsako leto imajo moznost igranja
na Junior PRO-AM turnirju, ki ga organiziramo v sklopu
mladinskega golf kampa. Tudi letos si s pomocjo sponzorjev
ponovno prizadevamo organizirati turnir in tako dodatno

46

prispevati k razvoju mladinskega golfa.

Pri PGA Slovenije nismo pozabili niti na seniorje
med golfisti, saj vsako jesen organiziramo Senior
PRO-AM.

PRO-AM turnirji niso le dobrodelni dogodki ali
namenjeni promociji golfa, temve¢ so lahko tudi
odli¢na poslovna priloznost za podjetja, saj lahko
na turnir povabijo svoje sodelavce, poslovne
partnerje in stranke. TakSen poslovni dogodek
je prijetna kombinacija Sporta in druzenja v
naravi, kjer so poleg tekmovanja v ospredju tudi
spros¢eno vzdusje, druzenje, priloznost za nova
poznanstva, ... vse to pa se odvija na idilicnih

golf igris€ih. S to idejo v mislih je v juniju na igris€u Diners
Cubo golf Ljubljana potekal BMW golf day, PRO-AM turnir
podjetja BMW Slovenije.

Ocena vseh sodelujocih, tako profesionalcev kot tudi
amaterjev je, da so turnirji vedno bolj uspesni in zazeleni
golfski dogodki z odlicno zasedbo in fantasti¢nim vzduSjem,
zato si pri PGA Slovenije v prihodnje zelimo organizirati Se
vec tovrstnih dogodkov.

ROSATO
SPRITZ
Aperitivo Rosato
Jacob’s Creek penina

sveza bazilika
ledene kocke

#LEPOZIVLJENJE

Pijaca tvojega poletja.
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Uzitek v vozniji
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V OSPREDJU:..

NOVI BVIW SERIJE 3.

Izvedite ve&: bmMw.Si

Kombinirana poraba goriva za vozila BMW serije 3 Limuzina: od 4,7 do 6,6 /100 km. Emisije CO,: od 123 do 150 g/km. Emisijska stopnja:
Euro6. Emisije NOx: 0,0145 do 0,0559 g/lkm. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanije.
Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno
poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM, in PMz,s ter dusikovih oksidov. Slike so simbolne. Ve¢ na BMW.si.




